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Êóòêàðûëóó ³÷³í 
áèðèí÷è áèç ¼ç 

ê³í¼¼ë¼ð³á³ç æ¼í³íä¼ 
áèë³³á³ç êåðåê 

 
 

< Ìàðê 7:8-9 >  
«Êóäàéäûí îñóÿòòàðûí ÷åòêå òàøòàï êîþï 

ñåí àäàìäûê ñàëòòàðäû êàðìàéñû¾ — 
èøäèøòåðäè, ÷¼¼ã³íä³ æóó æàíà óøóë ñûÿêòóó 
ñåí æàçàï æàòêàí ê¼ïò¼ã¼í íåðñåëåð áàð. Æàíà 
Àë àëàðãà àéòòû «Ñèëåð Êóäàéäûí îñóÿòòàðûí 
÷åòêå êàãûï ¼ç ³ðï – àäàòòàðû¾àðäû 
êàðìàéñû¾àð.  

 
< Ìàðê 7:20-23 >  

«Æàíà äàãû Àë ìûíäàé äåï àéòòû «Àäàìäû 
è÷èíåí ÷ûêêàí íåðñå àðàì êûëàò. Àíòêåíè è÷òåí 
àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼í; æàìàí îéëîð, îéíîøòóê 
êûëóó, áóçóêòóê êûëóó, êèøè ¼ëò³ð³³, óóðäîî, 
êîøîìàò êûëóó, à÷óóëàíóó, êóóëóê, 
ä³í³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ àëáàñòûê, Êóäàéãà àêààðàò 
êåëòèð³³, òåêåáåðäèê àêûëñûçäûê ÷ûãàò. Ìûíà 
óøóë æàìàíäûêòûí áààðû àäàìäûí è÷èíåí 
÷ûãûï, àíû àðàì êûëàò äåäè».  
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Áèðèí÷èäåí ìåí ê³í¼¼ äåãåí ýìíå ýêåíäèãèí 
ñèëåðãå àíûêòàï áåðåéèí. Àäàì ê³í¼¼ äåï 
ýñåïòåãåí æàíà Êóäàé ê³í¼¼ äåï ýñåïòåãåí 
ê³í¼¼í³í ýêè ò³ð³ áàð. Áàéûðêû Ãðåê òèëèíäåãè 
‘hamartia’äåãåí ñ¼çä³í ìààíèñè òóóðà ýìåñ áèð 
íåðñå æàçîî äåãåíäè ò³ø³íä³ð¼ò. Êóäàéäûí 
îñóÿòûíà òèë àëáîî áóë ê³í¼¼.  

Êåëãèëå áàøûíäà ê³í¼¼ã¼ áîëãîí àäàìäûí ê¼ç 
êàðàøûí êàðàï ê¼ð¼ë³.  

 
 

Ê³í¼¼ äåãåí ýìíå? 
 

Êóäàéäûí îñóÿòòàðûíà áàø 
èéáåñòèê. 

 
 
Ê³í¼¼í³ áèç ¼ç àáèéðèáèç ìåíåí òààíûéáûç. 

Êàíäàé áîëñî äàãû àäàìäûí ê¼ç êàðàøû àíûí 
ñîöèÿëäûê ÷¼éð¼ñ³í¼, ìåíòàëèòåòèíå, àáàëûíà 
æàíà àáèéðèíå áàéëàíûøòóó àð êàíäàé áîëîò,  

Áóë àð ò³ðä³³ àäàìäàðäûí ê¼ç êàðàøû áîþí÷à 
ê³í¼¼ã¼ áåðèëãåí àíûêòàìà. Áèð èø áèð àäàìäûí 
ê¼ç êàðàøû áîþí÷à ê³í¼¼ äåï ýñåïòåëèíáåéò àë 
ýìè äàãû áèð¼¼ ³÷³í ê³í¼¼ äåï ýñåïòåëèøè ì³ìê³í. 
Îøîíäóêòàí àäàì ê³í¼¼í³ áèëèøè ³÷³í Êóäàé 
áèçãå 613 ò³ðä³³ ìûéçàì èøòåðèí áåðãåí. 
Ò¼ì¼íä¼ã³ äèàãðàììà àäàì áàëàñûíûí ê³í¼¼ñ³í 
÷àãûëäûðàò.  
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Êóäàéäûí ìûéçàìû. 
 

Àäàìäûí àáèéðè, àäåáè æàíà 
ñîöèÿëäûê íîðìàñû 

 
 Óëóòòóê æàíà ãðàæäàíäûê  

ìûéçàìäàð. 
  
Áèç ý÷ êà÷àí ¼ç àáèéèðèáèç æå ñîöèàëäûê 

íîðìà áîþí÷à ê³í¼¼ã¼ àíûêòàìà áåðåáåøèáèç 
êåðåê. Áèçäèí àáèéèðèáèç áîþí÷à áèç ê³í¼¼ äåï 
ýñåïòåãåí íåðñåëåð Êóäàé ê³í¼¼ äåï ýñåïòåãåí 
íåðñåëåðãå òóóðà êåëå áåðáåéò. Îøîíäóêòàí áèç ¼ç 
àáèéèðèáèçäè óêïàñòàí Êóäàéäûí îñóÿòòàðû 
ýìíåíè ê³í¼¼ äåñå îøîíó óãóøóáóç çàðûë. Àð 
áèðèáèçäèí ê³í¼¼ æ¼í³íä¼ ¼ç³í÷¼ àð áàøêà 
ò³ø³í³ã³á³ç áàð. Êýý áèð èøòåðäè àäàì ¼ç³í³í 
êåì÷èëèãè êàòàðû ýñåïòåñå, áàøêà áèð¼¼ ³÷³í 
òàïòàêûð ýëå áóçóëãàíäûê áîëóï ýñåïòåëåò.  

Ìèñàëû ³÷³í Êîðåÿäà àäàìäàð ¼ç àòà – 
ýíåëåðèíèí ê³ìá¼ç³í ÷¼ï ìåíåí æààï êîåò æàíà àë 
÷¼ï ñîîëóãàíãà ÷åéèí àë ÷¼ï ³÷³í êàì ê¼ð¼ò. Áèðîê 
Ïàïóà Æà¾û Ãâèíåÿäà ìàðêóìãà óðìàò ê¼ðñ¼ò³³ 
³÷³í ³é – á³ë¼í³í áààðäûê ìó÷¼ë¼ð³ ÷îîãó îòóðóï 
àëûøûï ìàðêóìäóí ýòèí æåøåò. (Àëàð áûøûðàáû 
æå ÷èéêè áîéäîí æåøåáè ìåí òàê áèëáåéì) 
Ñåáåáè àëàð ìàðêóìäóí äåíåñèí êóðòòàð æåãåíãå 
ûðàà ê¼ðá¼éò áîëóø êåðåê äåï îéëîéì. Àëàðäûí 
áóë ³ðï àäàòû àäàì áàëàñûíûí ê³í¼¼ã¼ áîëãîí ê¼ç 
êàðàøû àð áàøêà÷à ýêåíäèãèíå ý¾ æàêøû ìèñàë 
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áîëî àëàò. Êàíäàéäûð áèð ìàäàíèÿòòà æàêøû èø 
äåï ýñåïòåëãåí íåðñå áàøêà ìàäàíèÿòòà òàïòàêûð 
êåëåñîîëóê áîëóï ê¼ð³í³ø³ ì³ìê³í. Ýìíåñè áîëñî 
äàãû Áèáëèÿ ê³í¼¼ áóë Êóäàéäûí îñóÿòòàðûíà áàø 
èéá¼¼ äåï àéòàò.  

“Àíòêåíè ñèëåð Êóäàéäûí îñóÿòûí òàøòàï, 
àäàìäûê ñàëòòàðäû; êóìóðà ìåíåí ÷¼é÷¼êò¼ðä³ æóó 
æàíà áàøêà óøóë ñûÿêòóó ñàëòòàðäû êàðìàéñû¾àð. 
Àë àëàðãà äàãû ìûíäàé äåäè; £ç³¾¼ðä³í 
ñàëòû¾àðäû êàðìîî ³÷³í, Êóäàéäûí ñàëòòàðûí 
÷åòêå êàãûï æàòêàíû¾àð æàêøûáû?” (Ìàðê 7:8-9). 

Áèçäèí ôèçèêàëûê ê¼ð³í³ø³á³ç Êóäàéãà 
ìààíèë³³ ýìåñ ñåáåáè Êóäàé áèçäèí æ³ð¼ã³á³çä³í 
òåðå¾èí êàðàéò.  

 
 

Êèìäèð áèð¼¼í³í Êóäàéäûí àëäûíäàãû 
¼ç³í÷¼ ê³í¼¼ ÷åíåìä³³ë³ã³.  

 
 

Ý¾ îëóòóó ê³í¼¼ äåãåí ýìíå? 
 

Áóë Êóäàéäûí Ñ¼ç³í ÷åòêå 
êàãóóáó? 

 
Àíûí ýðêè ìåíåí æàøàáàãàíäûêòûí ¼ç³ áóë 

ê³í¼¼. Áóë Àíûí ñ¼ç³í¼ èøåíáåãåíäèêå áàðàáàð. 
Êóäàé àéòêàíäàé Ôàðèñåéëåð ñûÿêòóó Êóäàéäûí 
îñóÿòòàðûí ÷åòêå êàãûï ¼ç ñàëò – ñàíààëàðûí 
îêóòóóíó áèðèí÷è îðóíãà êîþï æàøîî áóë ê³í¼¼. 
Ñåí êàéñû Êóäàéãà èøåíåñè¾? Ñåí ÷ûí ýëå Ìàãà 
èøåíèï Ìåíè äà¾êòàéñû¾áû? Ñåí ìåíèí àòûì 
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ìåíåí ìàêòàíûñû¾. Áèðîê ñåí ÷ûí ýëå ìåíè 
ñûéëàéñû¾áû? Àäàìäàð æ¼í ãàíà ³ñò³ðò¼í êàðàï 
Àíûí Ñ¼ç³í ÷åòêå êàãûøàò. Ñåí áóë íåðñåëåð 
æ¼í³íä¼ áèëåñè¾áè? Áèçäèí ìûéçàìñûçäûê 
èøòåðèáèç æàíà áèçäèí áóçóëãàí òàáèãàòûáûçäàí 
÷ûãàò. Á³ã³íê³ ê³íä¼ã³ áèçäåãè ý¾ ÷î¾ êàòàáûç 
¼çóá³á³çä³í áèçäèí íåãèçãè ê³í¼¼ã¼ ìààíè 
áåðáåñòåí ¼ç æåòêèëå¼ ýìåñ äåíåíèí èøåòåðèíå 
àðíàéáûç. Áèðîê Êóäàéäûí àëäûíäàãû áèçäèí 
ê³í¼¼á³ç æàíà àäàì áàëàñûíûí òóóðà ýìåñ èø 
æàçîîñóíóí àéûðìàñû àáäàí ÷î¾. Êèìäå êèì Àíûí 
Ñ¼ç³í¼ áàé èéáåñå àë àäàì ¼ç³í àäèëåò³³ äåï 
ýñåïòåñå äà, ê³í¼¼ê¼ð,îøîë ñåáåïòåí Ûéñà äèí 
îêóòóó÷óëàðûí àéûïòàãàí.  

Ìóñàíûí áåø êèòåáèíäå Áàøòàëûø êèòåáèíåí 
áàøòàï Ìûéçàì êàéòàëîî êèòåáèíå ÷åéèí áèç 
ýìíåíè êûëûøûáûç êåðåê æàíà ýìíåíè 
æàçàáàøûáûç êåðåêòèãè æ¼í³íä¼ æàçûëãàí. Îîáà, 
ìóíóí áààðäûãû òå¾ Êóäàéäûí Ñ¼ç³ áîëñî äà áèç 
àëàðäû 100% ñàêòàé àëáàéáûç, îøåíòñå äà áèç 
Àíûí ñ¼çä¼ð³í Êóäàéäûí îñóÿòàðû êàòàðû êàáûë 
àëûøûáûç êåðåê. Àë £ç ñ¼çä¼ð³í áàøûíàí áàøòàï 
áåðãåíäèêòåí àëàðäû áèç Êóäàéäûí Ñ¼ç³ êàòàðû 
êàáûë àëûøûáûç àáçåë. Áàøòàëûøòà «Ñ¼ç áîë÷ó 
æàíà Ñ¼ç Êóäàé ìåíåí áîë÷ó æàíà Êóäàé £ç³ Ñ¼ç 
áîë÷ó» Àë áààðäûãûí æàðàòêàí. Àíäàí ñî¾ àë 
Ìûéçàìäû îðíîòòó.  

«Æàíà Ñ¼ç äåíå áîëäó æàíà Àë áèçäèí 
àðàáûçäà æàøàäû.» (Æàêàí 1:1,14)  

Àíäà Êóäàé áèãå £ç³í êàíäàé÷à ê¼ðñ¼ò¼ò? Àë 
£ç³í £ç Îñóÿòòàðû àðêûëóó ê¼ðñ¼ò¼ àëàò, ñåáåáè 
Êóäàé £ç³ Ñ¼ç æàíà æàíà Ðóõ. Îøîíäóêòàí áèç 
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Áèáëèÿíû êàíäàé äåï àòàéáûç? Áèáëèÿíû áèç 
Êóäàéäûí Ñ¼ç³ äåï àòàéáûç. “Îøîíäóêòàí 
Êóäàéäûí îñóÿòòàðûí ÷åòêå êàãûï àäàìäûê ³ðï – 
àäàòòàðäû êàðìàéñû¾àð.”  

Ìûéçàìäà áèç àòêàðûø êåðåê áîëãîí 613 
ìûéçàì áàð. Áóë íåðñåëåðäè àòêàð æàíà àòêàðáà, 
àòà – ýíå¾äè ñûéëà. Ëåáèëåð êèòåáèíäå ³é 
æàíûáàðû ÷ó¾êóðãà ò³ø³ï êåòêåí ó÷óðäà àÿë êèøè, 
ýðêåê êèøè äà ýìíå êûëóóñó êåðåêòèãè æàçûëãàí. 
Óøóë ñûÿêòóó íåðñåëåðäèí Ìûéçàìäà 613 ò³ð³ 
æàçûëãàí. Áóëàð àäàìäûê ñ¼çä¼ð áîëáîãîíäóêòàí 
áèç áóë ñ¼çä¼ð æ¼í³íä¼ êàéðà êàéðà îéëîíóóáóç 
êåðåê. Áèç Àë áåðãåí Îñóÿòòàðäûí áààðäûãûí 
àòêàðà àëáàñàê äà, àëàðäû áàðêòàï æàíà àëàðäû 
àòêàðûøûáûç êåðåê.  

Êóäàéäûí Ñ¼ç³íä¼ òóóðà ýìåñ áîëãîí áèð ñ¼ç 
áàðáû? Ôàðèñåéëåð Êóäàéäûí Îñóÿòòàðûí ÷åòêå 
êàãûï àäàìäûê ³ðï àäàòòàðäû Àíûí îñóÿòòàðûíàí 
äà æîãîðó êîþï àëûøêàí. Àëàðäûí êàðûëàðûíûí 
àðàñûíäàãû ñ¼çä¼ð Êóäàéäûí Ñ¼çä¼ð³í¼í äà 
æîãîðó áîëóï êàëäû. Ûéñà æåð ³ñò³íä¼ æ³ðã¼í 
êåçäå Àë àäàìäàðäûí Êóäàéäûí Ñ¼çä¼ð³í ÷åòêå 
êàêêàíûí ê³á¼ë¼íä³ðã¼í æàíà áóë ³÷³í Àíûí 
æ³ð¼ã³ æàðàëàíãàí. Êóäàé áèç £ç ê³í¼¼á³çä³ 
ò³ø³í³³á³ç ³÷³í æàíà Êóäàéäûí ÷ûíäûê 
ýêåíäèãèí æàíà áèçäèí Ûéûê Êóäàéûáûç 
ýêåíäèãèí ò³ø³í³³á³ç ³÷³í êûëäû. Áèç 
áààðäûãûáûç Àíûí àëäûíäà ê³í¼¼ê¼ð 
áîëãîíäóêòàí áèçäè ñ³éã¼íä³êò¼í æåðãå 
æèáåðèëãåí Ûéñàãà áîëãîí èøåíèì ìåíåí 
æàøàøûáûç êåðåê.  

Êèìäå êèì Àíûí Ñ¼çä¼ð³í ÷åòêå êàêñà æàíà 
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àãà èøåíáåñå àë àäàì ê³í¼¼ê¼ð. Àíûí Ñ¼çä¼ð³í 
àòêàðà àëáàãàí àäàì äà ê³í¼¼ê¼ð. Áèðîê Àíûí 
ñ¼ç³í áàðêòàáàñòûê ìûíäàí äàãû ÷î¾ ê³í¼¼. Àë 
ýìè êèìäå áóë ÷î¾ ê³í¼¼ë¼ð áàð áîëñî àëàð òîçîêî 
òèéåøåë³³ àäàìäàð. Àíûí ñ¼ç³í¼ èøåíáåñòèê 
Êóäàéäûí àëäûíäà çîð ê³í¼¼.  

 
 

Êóäàéäûí áèçãå ìûéçàìäû áåð³³ñ³í³í 
ñåáåáè.  

 
 

Êóäàé áèçãå ìûéçàìäû 
ýìíå ³÷³í áåðãåí? 

 
Áèç ¼ç ê³í¼¼á³çä³ æàíà àëàð ³÷³í áîëãîí 

æàçàíû ò³ø³í³³. 
 
 
Êóäàé áèçãå ìûéçàìäû ýìíå ñåáåïòåí áåðäè?  
Êóäàé áèç ¼ç³á³çä³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèáèçäè 

áèëèï Àãà êàéðûëóóáóçäó êààëàãàí. Àë áèçãå 613 
ò³ðä³³ ìûéçàìäû áèç ¼ç ê³í¼¼ë¼ð³á³çäó ê¼ðó³ 
³÷³í æàíà Ûéñà Ìàøàÿê àðêûëóó êóòêàðûëûï 
êàëóóáóçäó êààëàéò. Óøóë ñåáåïòåí Êóäàé áèçãå 
ìûéçàì áåðãåí. Ðèì 3:20 àÿòòà àéòûëãàíäàé 
«Ìûéçàì àðêûëóó ê³í¼¼ òààíûëàò». Êóäàé áèçäè 
ìûéçàì àðêûëóó æàøîîãî çîðäîî ³÷³í áåðãåí ýìåñ. 
Ìûíäàé áîëñî áèç ìûéçàìäàí ýìíåíè ³éð¼í¼á³ç.  

Áèç Ìûéçûìäû òîëóãó ìåíåí àòêàðóó ³÷³í 
óøóí÷àëûê àëñûçáûç æàíà Ìûéçàìäû àòêàêàðà 
àëáàãàíäûãûáûç ³÷³í Àíûí àëûäûíäà óøóí÷àëûê 
êàéãûðàáûç.  
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Áèðîê Êóäàé áèçãå áåðãåí Ìûéçàüäûí 613 
ò³ð³í¼í ýìíåíè ³éð¼í¼ àëàáûç? Áèç ¼ç³á³çä³í 
àëñûç ýêåíäèãèáèçäè æàíà Ìûéçàìäû àòêàðà 
àëáàçäûãûáûçäû ³éð¼í¼á³ç. Æàíà áèç ¼ç³á³ç 
Êóäàéäûí æàðàòêàíäàðû áîëóï òóðóï Àíûí ýðêèí 
àòêàðà àëáàãàíäûãûáûç æàíà Àíûí àëäûíäà 
ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèáèç òóóðàëóó êàéãûðàáûç. 
Êóäàéäûí Ìûéçàìû áîþí÷à áèç áààðäûãûáûç 
òîçîêî êåòèøèáèç êåðåê áîë÷ó. À êà÷àí áèç 
¼ç³á³çä³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíèáèçäè æàíà Àíûí 
Ìûéçàìäàðûí àòêàðà àëáàñòûãûáûçäû áèëãåíäåí 
êèéèí áèç ýìíå êûëà àëàáûç? Áèç êàéðàäàí 
æåòêèëå¾ áîëãîíãî àðàêåò êûëàáûçáû? Æîê.  

 Áèç æ¼í ãàíà ¼ç³á³çä³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíèáèçäè 
ìîéíóáóçãà àëûøûáûç êåðåê æàíà Ûéñàãà èøåíèï 
Àíûí ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó áîëãîí 
êóòêàðûëóóñóíà èøåí³³á³ç êåðåê äà æàíà Àãà £ç 
Ìûéçàìûí áèçãå áåðèï áèçäèí ¼ç ê³í¼¼á³ç 
æ¼íóíä¼ ò³ø³³í³³ã¼ ì³ìê³í÷³ë³ê áåðãåíäèãè ³÷³í 
Àãà ûðààçû÷ûëûê áèëäèð³³á³ç êåðåê. Îøîë 
àðêûëóó Ûéñàñûç áèç òîçîêòîí êóòêàðûëà 
àëáàñòûãûáûñòû áèëèøèáèç çàðûë.  

Ýãåðäå áèç Ûéñàãà ¼ç Êóòêàðóó÷óáóç êàòàðû 
èøåíñåê áèç àíäà êóòêàðûëàáûç, Êóäàé áèçãå 
Ìûéçàìäû áåðãåíèíèíå ñåáåáè áèçäè îøîë 
Ìûéçàì àðêûëóó Ûéñà Òå¾èðãå æîë ê¼ðñ¼òê³ñ³ 
êåëãåí.. Êóäàé áèçãå Ìûéçàìäû áåðãåíèíè ñåáåáè 
Àë áèçäèí êàí÷àëûê ê³í¼¼ê¼ð ýêåíèáèçäè áèçäèí 
áèë³³á³çä³ êààëàãàí æàíà áèçäèí æàíûáûçäû 
îøîíäîé ê³í¼¼ä¼í êóòêàðóóíó êààëàãàí.Àë áèçãå 
Ìûéçàìäû áåðäè æàíà £ç³í³í æàëãûç óóëóí 
æèáåðäè, Ûéñà áèçäèí áààðäûê ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ 
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àëóó àðêûëóó áèçäè £ç ÷¼ì³ë³³ñ³ àðêûëóó 
êóòêàðäû. Àãà èøåí³³ àðêûëóó áèç êóòêàðûëóóãà 
ýý áîëî àëàáûç. Àë ýìè áèç áîëñî ê³í¼¼á³çä¼í 
êóòêàðûëóó ³÷³í Ûéñàãà èøåí³³ êåðåê áîëãîí 
³ì³òñ³ç ê³í¼¼ê¼ðë¼ðá³ç.  

Àë ýìè Àíûí áàëäàðû áîëóï êàëóóáóç ³÷³í 
æàíà áààðäûê äà¾êòû Êóäàéãà áåð³³ ³÷³í áèç 
Àíûí ñ¼çä¼ð³ àðêûëóó îéëîíóóáóç æàíà Àíûí 
ñ¼çä¼ð³í ò³ø³í³³á³ç çàðûë. Àíòêåíè áààðäûê 
÷ûíäûê æàëãûç ãàíà Àíäàí êåëåò. Äàãû áèç Àíûí 
Ñ¼çä¼ð³ àðêûëóó êåëå òóðãàí êóòêàðûëóóíó 
ò³ø³í³³á³ç ¼ò¼ çàðûë. Áóë áîëñî Àíûí òóóðà æàíà 
÷ûíäûê Ñ¼ç³.  

  
 

Àäàì áàëàñûíûí æ³ð¼ã³íä¼ ýìíå áàð?  
 
 

Êóäàéäûí àëäûíäà áèç ýìíå 
êûëóóáóç êåðåê? 

 
Áèç ê³í¼¼á³çä³ ìîéíóáóçãà àëûï æàíà 
áèçäè êóòêàð äåï ñûéûíóóáóç êåðåê. 

 
 
Èøåíèì Êóäàéäûí Ñ¼ç³ ìåíåí áàøòàëûï æàíà 

áèç Àãà Àíûí Ñ¼ç³ àðêûëóó Àãà èøåí³³á³ç êåðåê. 
Ýãåðäå áèç èøåíáåñåê àíäà áèç ý¾ ÷î¾ êàòà 
êåòèðãåí áîëîáóç Àë ýìè áóë áîëñî òóóðà ýìåñ 
æàíà æàíà ÷ûíûãû èøåíèìãå æàòïàéò. Êà÷àí 
ôàðèñåéëåð æàíà îêóìóøòóóëàð Ûéñàíûí 
æóóëáàãàí êîëäîðó ìåíåí íàí æåï æàòêàíûí 
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ê¼ðã¼íä¼ àëàð Êóäàéäûí Ñ¼ç³ áîþí÷à èø êûëãàí 
æîê äåï àëàðäû ê³í¼¼ë¼øò³. Áèðîê Êóäàéäûí Ñ¼ç³ 
áèçãå àäàìäûí è÷èíå êèðãåí íåðñå àäàìäû àðàì 
êûëáàéò, ñåáåáè àë àäàìäûí àøêàçàíûíà êèðåò äà 
àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼ òààñèð áåðáåñòåí êàéðà ÷ûãûï 
êåòåò äåï àéòàò. Ìàðê 7:20-23, ò¼ àéòûëãàíäàé 
«Àíàí Ûéñà ñ¼ç³í óäàï; «Àäàìäû è÷èíåí ÷ûêêàí 
íåðñå àðàì êûëàò. Àíòêåíè è÷òåí, àäàìäûí 
æ³ð¼ã³í¼í; æàìàí îéëîð, îéíîøòóê êûëóó, 
áóçóêòóê êûëóó, êèøè ¼ëò³ð³³, óóðäîî, êîøîìàò 
êûëóó, à÷óóëàíóó, êóóëóê, ä³í³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ 
àëáàñòûê, Êóäàéãà àêààðàò êåëòèð³³, òåêåáåðäèê, 
àêûëñûçäûê ÷ûãàò». 

Ûéñà áîëñî àë àäàìäàðãà ñèëåð ê³í¼¼ä¼ 
ò¼ð¼ëã¼íä³êò¼í ê³í¼¼ê¼ðñ³¾¼ð äåï àéòòû. Áóë 
àðêûëóó Àë ýìíåíè àéòêûñû êåëãåíèí ñèëåð 
ò³ø³í¼ñ³¾¼ðá³? Áèç Àäàì àòàíûí òóêóìó 
áîëãîíäóêòàí ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼íá³ç. Áèðîê 
áèç Àíûí Ñ¼ç³í¼ èøåíáåãåíäèêòåí æàíà àíû 
êàáûë àëáàãàíäûêòàí áóë íåðñåëåðäè ê¼ð¼ 
àëáàéáûç. Àíäà àäàìäûí æ³ð¼ã³í³í è÷èíäå ýìíå 
áàð? Æîãîðóäàãû àÿòòàð ê¼ðñ¼òê¼íä¼é «Àäàìäûí 
æ³ð¼ã³í¼í æàìàí îéëîð, îéíîøòóê, àäàì ¼ëò³ð³³, 
óóðóëóê, êîøîìàò êûëóó, áóçóëãàíäûê, à÷óóëàíóó, 
êóóëóê, äóí³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ àëáàñòûê, Êóäàéãà 
àêààðàò êåëòèð³³, òåêåáåðäèê, àêûëñûçäûê ÷ûãàò. 

Àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼í áààðäûê áóçóëãàíäûê æàíà 
æàíà àäàìäûí æ³ð¼êã³í áóëãàéò. Çàáóð êèòåáèíäå 
æàçûëãàíäàé «Ìåí Ñåíèí êîëó¾ æàçàãàí Àñìàíäû, 
£ç³¾ êîþï êîéãîí àé ìåíåí æûëäûçäàðäû êàðàï 
òóðóï; «Ñåí óíóòïàãûäàé àäàì êèì? £ç³¾ êåëèï 
òóðãóäàé, àäàì áàëàñû êèì?» äåï îéëîéì. (Çàáóð 
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8:4-5)  
Ýìíå ³÷³í Êóäàé áèçãå £ç³ êåëåò? Àë áèçäè 

ñ³éã¼íä³êò¼í áèçäè æàðàòêàíäûêòàí æàíà áèçãå 
ê³í¼¼ê¼ðë¼ð êàòàðû áîîðó îîðóãàíäûêòàí áèçãå 
êåëåò. Àë áèçäèí áààðäûê ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ êå÷èðèï 
æàíà áèçäè £ç ýëè êûëûï êîéäó «Î Òå¾èð, î 
Òå¾èð, Ñåíèí àòû¾ Àñìàíäàí æàíà æåðäå êàíäàé 
óëóó!»  

Ýñêè îñóÿòòà Ä¼¼ò ïàäûøà Êóäàé 
ê³í¼¼ê¼ðë¼ðä³í Êóòêàðóó÷óñó ýêåíèí áèëãåíäåé 
Æà¾û Îñóÿòòà àïîñòîë Ïàáûë îøîë ýëå çàáóðäó 
êàéòàëàéò. Áèç Êóäàéäûí æàðàòûëûøû àíûí 
áàëäàðû áîëóï êàëãàíäûãûáûç êàíäàé òà¾ 
êàëûøòóó. Áóë Àíûí áèçãå áîîðó îîðóãàíäûêòàí 
ãàíà æàçàäû. Áóë Êóäàéäûí áèçãå áîëãîí ñ³é³³ñ³. 
Áèç àíûí ìûéçàìû àðêûëóó æàøàãàíãà àðàêåò 
êûëóóáóç áóë Êóäàéäûí àëäûíäà ¼ç ê³÷³á³ç ìåíåí 
àäèëåò áîëî àëàáûç äåãåíäèê.  

Áóë äàãû áèçäèí Àíûí óëóóëóãóí æàíà 
ûéûêòûãûí ÷åòêå êàêêàíäûãûáûç áîëóï ýñåïòåëåò. 
Áèçäèí Àíûí ñ³é³³ñ³í¼í ñûðòêàðû æàøàï Àíûí 
ìûéçàìäàðûí àòêàðóó ³÷³í ê³ð¼ø³ï æàíà îøîíäîé 
æàøîî ³÷³í ñûéûíóóáóç òóóðà ýìåñ. Áèç ¼ç³á³çä³í 
Ìûéçàì àëäûíäà ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèáèçäè 
ìîéíóáóçãà àëûï æàíà Ûéñàíûí ñóó æàíà êàíû 
àðêûëóó êóòêàðûëóóñóíà èøåí³³á³ç çàðûë.  

Ìàðê 7:20-23, ò¼ æàçûëãàíäàé «Àäàìäû è÷èíåí 
÷ûêêàí íåðñå àðàì êûëàò. Àíòêåíè è÷òåí, àäàìäûí 
æ³ðã³í¼í; æàìàí îéëîð, îéíîøòóê êûëóó, áóçóêòóê 
êûëóó, êèøè ¼ëò³ð³³, óóðäîî, êîøîìàò êûëóó, 
à÷óóëàíóó, êóóëóê, ä³í³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ àëáàñòûê, 
Êóäàéãà àêààðàò êåëòèð³³, òåêåáåðäèê, àêûëñûçäûê 
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÷ûãàò» Ûéñà £ç³ àéòêàíäàé àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼í 
è÷êè ê³í¼¼ë¼ð³ ãàíà àíû áóëãàï êî¸ò.  

 Àë ãàíà ýìåñ Êóäàé áåðèï æàòêàí àðàì 
òàìàêòàð äàãû àäàìäû áóëãàáàéò. Áààðäûê 
æàðàòûëãàí íåðñåëåðäèí áààðäûãû òå¾ òàçà, áèðîê 
àäàìäûí è÷èíåí ÷ûêêàí íåðñåëåð ãàíà àäàìäû 
àðàì êûëà àëàò, æå áàøêà÷à ñ¼ç ìåíåí àéòêàíäà 
ê³í¼¼ ãàíà àäàìäû àðàì êûëà àëàò. Áèç 
áààðäûãûáûç Àäàìäûí òóêóìóáóç. Äåìåê áèç ýìíå 
àðêûëóó ò¼ð¼ëä³ê? Áèç îí ýêè ò³ðä³³ ê³í¼¼ ìåíåí 
ò¼ð¼ëä³ê. Áóë òóóðà ýìåñïè? Àíäà áèç ê³í¼¼ 
êåòèðáåé æàøàé àëàáûçáû? Æîê áèç ê³í¼¼ä¼ 
ò¼ð¼ëã¼íä³êò¼í ê³í¼¼ êåòèð³³í³ óëàíòà áåðåáèç. 
Áèç Ìûéçàìäû æàêøû áèëñåê ýëå ê³í¼¼ êåòèðáåé 
êàëàáûçáû? Áèç Àíûí áààðäûê îñóÿòòàðûí 
àòêàðûï æàøàé àëàáûçáû? Æîê. Áèç êàí÷àëûê 
Ìûéçàìäû àòêàðûï æàøîîãî àðàêåòåíãåí ñàéûí 
áèç îøîí÷îëóê, àíû àòêàðóó áèçãå êûéûí áîëîò. 
Áèç ¼ç³á³çä³í àëñûç ýêåíèáèçäè áèëèï áèçäèí 
ìóêóíêó àðàêåòòåðèáèçäè òîêòîòîáóç. Îøîíäî áèç 
¼ç àêûëûáûçäà ìóíó ò³ø³í³ï Ûéñàíûí áèçäè 
êóòêàðà àëà òóðãàí ÷¼ì³ë³³ñ³í æàíà êàíûí êàáûë 
àëàáûç. Ìûéçàìäûí 613 ò³ð³ àëáåòòå æàêøû æàíà 
àäèëåòò³³. Áèðîê àäàìäàð ýíåñèíèí è÷èíäå 
æàòêàíäàí áàøòàï ýëå ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ë³ø¼ò. 
Êà÷àí áèç Êóäàéäûí ìûéçàìû òóóðà ýêåíäèãèí 
æàíà áèç ê³í¼¼ê¼ð æàíà ¼ç ê³÷³á³ç ìåíåí Êóäàéãà 
æàãà àëáàñòûãûáûçäû æàíà áèç Àíûí ûðàéûìûíà, 
Àíûí ñóó æàíà êàí àðêûëóó êóòêàðûëóóñóíà æå 
Àíûí ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó êåëãåí æàêøû 
êàáàðûíà ìóêòàæ ýêåíèáèçäè ò³ø³íã¼íä¼.  

Êà÷àí áèç ¼ç³á³çä³í àëñûçäûãûáûçäû ¼ç 
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ê³÷³á³ç ìåíåí æàêøû áîëî àëáàñòûãûáûçòû, áèç 
¼ç³á³çä³í ê³í¼¼á³ç ³÷³í òîçîêî áàðààðûáûçäû 
ò³ø³íã¼íä¼, áèç Ûéñàíûí êóòêàðûëóóñóíà 
òàÿíûøûáûç êåðåê. Áèçäèí êóòêàðûëóóáóç ì³ìê³í 
áîëî òóðãàí íåðñå. Áèðîê áèç Êóäàéäûí àëäûíäà ¼ç 
ê³÷³á³ç ìåíåí àäèëåò æå òàêûáàà áîëî 
àëáàñòûãûáûçäû áèë³³á³ç êåðåê. Îøîíäóêòàí áèç 
Àíûí àëäûíäà òîçîêî áàðà òóðãàí ê³í¼¼ê¼ð 
ýêåíèáèçäè ìîéíóáóçãà àëûï Àíû áèçãå áîîðó 
îîðóñóí ñóðàíûï «Î Êóäàé ìåíè ê³í¼¼ë¼ð³ìä¼í 
êóòêàð äåï» ñûéûíóóáóç êåðåê Îøîíäî Àë ñ¼çñ³ç 
ò³ðä¼ áèçäè £ç ñ¼ç³íä¼ æàçûëãàíäàé êóòêàðàòþ 
Êåëãèëå Ä¼¼òò³í ñûéûíóóñóí îêóï ê¼ð¼ë³» (Çàáóð 
51:4).  

Ä¼¼ò ¼ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí æàíà òîçîêî 
áàðóóãà òàòûêòóó ýêåíäèãèí áèëãåí. Áèðîê îøåíòñå 
äà àë Êóäàéäûí àëäûíäà áàø èéãåí.  

«Òå¾èð ýãåð ñåí ìåíè ê³í¼¼ê¼ð äåï æàòñà¾ 
àíäà ñåí ê³í¼¼ê¼ðì³í, ýãåð Ñåí ìåíè àäèëåò³³ äåï 
àòàï æàòñà¾ àíäà ìåí àäèëåòò³³ì³í» Ýãåð Ñåí 
ìåíè êóòêàðñà¾ ìåí êóòêàðûëàìûí, ýãåð ìåíè 
òîçîêêî æèáåðñå¾ àíäà ìåí òîçîêî áàðàì. Ýãåðäå 
Ûéñàíûí êóòêàðóóñóíà èøåíñåê æàíà ³ì³ò¼íñ¼ê 
àíäà áèç äà óøóíäàé áîëóóáóç êåðåê.  

Áèç áààðäûãûáûç Àäàì àòàíûí òóêóìäàðû 
áîëãîíäîí êèéèí áààðûáûç ê³í¼¼ê¼ðë¼ðá³ç æàíà 
áààðäûãûáûçäûí æ³ð¼êò¼ð³á³çä¼ ê³í¼¼ê¼ð 
êààëîîëîð æàøàéò. Êóäàé áèçãå îéíîøòóê êûëáà 
äåï àéòûï æàòñà äà áèçäèí æ³ð¼êò¼ð³á³çä¼ 
îéíîøòóê æàøàéò. Áèçäèí æ³ð¼ã³á³çä¼ àäàì 
¼ëò³ð³³ æàøàéò. Áèðîê Êóäàé ýìíå äåéò? Êóäàé 
áèçãå àäàì ¼ëò³ðá¼ äåï àéòàò. Áèç æ³ð¼ã³á³çä¼   
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àòà – ýíåíè ñûéëàáîî æàøàéò.  
Áèðîê Êóäàé àòà – ýíåíè ñûéëà äåï àéòàò. Áèç 

Àíûí Ñ¼ç³ òóóðà æàíà æàêøû ýêåíäèãèí 
áèëèøèáèç êåðåê. Áèðîê áààðûáûçäûí 
æóð¼ã³á³çä¼ ê³í¼¼ æàøàéò. Áóë òóóðàáû æå òóóðà 
ýìåñïè? Áóë ý¾ òóóðà. Àíäà áèç Êóäàéäûí àëäûíäà 
êàíäàé æàøàøûáûç êåðåê? Áèç Êóäàéäûí àëäûíäà 
ê³í¼¼ê¼ð æàíà ³ì³òñ³ç ýêåíèáèçè ìîþíãà 
àëûøûáûç êåðåê. Ìåí êå÷ýý òàêûáàà æàøàäûì äåï 
àéòóó áóë òóóðà ýìåñ æàíà á³ã³í òàêûáàà áîëáîé 
êàëäûì ñåáåáè ìåí á³ã³í ê¼ï ê³í¼¼ êåòèðäèì äåï 
àéòóó äà òóóðà ýìåñ. Ñåáåáè áèçäèí òóðïàòûáûç 
¼ç³ ê³í¼¼ê¼ð. Êàíäàé êûëñàê äà áèç áààðû áèð 
ê³í¼¼ê¼ðá³ç. Áèç ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼íá³ç. 
Îøîíäóêòàí áèç Ûéñàíûí ÷¼ì³ë³³ñ³í¼ èøåí³³ 
àðêûëóó êóòêàðûëà àëàáûç. Áèç òóóðà ýìåñ èø 
êûëãàíäûêòàí, îéíîøòóê êåòèðãåíäèêòåí, àäàì 
¼ëò³ðã¼íä³êò¼í, óóðóëóê êûëãàíäûêòàí êóí¼¼ê¼ð 
ýìåñïèç. Áèç ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼íä³êò¼í 
ê³í¼¼ê¼ðá³ç. Áèç îí ýêè ò³ðä³³ ê³í¼¼ ìåíåí 
ò¼ð¼ëã¼íá³ç îøîíäóêòàí Êóäàéäûí ê¼ç àëäûíäà 
ê³í¼¼ê¼ðá³ç. £ç èøòåðèáèç àðêûëóó áèç 
èøòåðèáèç àðêûëóó ý÷ êà÷àí æàêøû áîëî 
àëáàéáûç. Áèç àë ãàíà ýìåñ àêûë ýñèáèç äà 
ê³í¼¼ë³³ áîëóï ò¼ð¼ë¼ã¼íá³ç. Äåìåê áóë 
ê³í¼¼ë¼ðä³ êåòèðáåãåí ê³íä¼ äà êàíòèï áèç 
Êóäàéäûí àëäûíäà àëèëåò áîëî àëàáûç. Áèç ý÷ 
êà÷àí ¼ç ê³÷³á³ç ìåíåí Êóäàéäûí àëäûíäà 
àäèëåòò³³ áîëî àëáàéáûç.  

Ýãåð áèç àäèëåòò³³á³ç äåï àéòñàê áèç ýêè 
æ³çä³³ë³ê êûëûï æàòàáûç. Èñà äèí îêóòóó÷óëàðûí 
æàíà ôàðèñåéëåðãå ìûíäàé äåãåí. «Ýêè æ³çä³³ 
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äèí îêóòóó÷óëàðû æàíà ôàðèñåéëåð» Àäàì áàëàñû 
ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼í æàíà àäàì ¼ì³ð áîþ 
ê³í¼¼ êûëàò. Êèìäå êèì ¼ì³ð³ìä¼ ý÷ êà÷àí 
óðóøêàí ýìåñìèí, ý÷ êèìäè ÷àïêàí ýìåñìèí, ý÷ 
êà÷àí èéíå äà óóðäàãàí ýìåñìèí äåñå àë æàëãàí 
àéòûï æàòàò ñåáåè àäàìäûí áààðäûãû òå¾ 
ê³í¼¼ê¼ð. Àë àäàì æàëãàí÷û, ê³í¼¼ê¼ð æàíà ýêè 
æ³çä³³. Êóäàéäûí ê¼ç êàðàøû áîþí÷à àë àäàì òàê 
îøîíäîé. Ñåáåáè áààðäûãû òå¾ ê³í¼¼ê¼ð áîëóï 
ò¼ð¼ë³øê¼í. Ñåí áèð äà ê³í¼¼ êåòèðáåñå¾ äà ñåí 
áààðû áèð òîçîêî áàðàñû¾. Ìûéçàìäûí ê¼á³í 
àòêàðñà¾ äà ñåí ê³í¼¼ê¼ðñ³¾ æàíà òîçîêî áàðà 
òóðãàí àäàìñû¾.  

Àíäà òîçîêî áàðáàø ³÷³í ýìíå êûëóóáóç êåðåê? 
Áèç Êóäàé áèçãå ûðàéûì êûëûï áèçäè êóòêàðóóñóí 
ñóðàï ñûéûíûøûáûç êåðåê. Ýãåð Àë áèçäè 
êóòêàðáàñà áèç òîçîêî áàðàáûç. Áóë áèçäèí 
òàãäûðûáûç. Áèðîê êèì Êóäàéäûí Ñ¼ç³í¼ áàø 
èéèï ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí ìîéíóíà àëñà àíäà àë 
àäàì èøåíèì àðêûëóó àäèëåòò³³ áîëóï êàëãàíûí äà 
áèëåò. Äåìåê ý¾ ÷î¾ ê³í¼¼ áóë Àíûí Ñ¼ç³í 
áàðêòàáàñòàí ÷åòêå êàãóó. Êèì Àíûí Ñ¼ç³í êàáûë 
àëñà àëàð ê³í¼¼ê¼ð áîëñî äà àäèëåò. Àëàï Àíûí 
Ñ¼ç³ àðêûëóó æàíà ûðàéûìû àðêûëóó êàéðà 
ò¼ð¼ë³ï ý¾ áàêòûëóó àäàìäàð.  
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£ç èøòåðè àðêûëóó êóòêàðûëàáûç äåï 
îéëîãîíäîð ê³í¼¼ê¼ð áîéäîí êàëà 
áåðèøåò.  

 
 

Êèìäåð Ûéñàãà èøåíãåíäåí  
êèéèí äåëå ê³í¼¼ê¼ð  
áîëóï êàëà áåðèøåò? 

 
Êèì ¼ç èøòåðè àðêûëóó 

êóòêàðûëóóãà àðàêåò êûëñà. 
 
 
Êåëãèëå Ãàëàòûêòàðãà 3:10 æàíà 11.îêóéëó.  
«Àë ýìè ìûéçàìãà òàÿíãàíäàðäûí áààðäûãû 

êàðãûø àñòûíäà. Àíòêåíè Ûéûê Æàçóóäà; 
«Òîîðàòòà æàçûëãàí ìûéçàìäû òîëóê àòêàðáàãàí 
àäàìãà êàðãûø» äåï æàçûëãàí. Ìûéçàì àðêûëóó 
Êóäàéäûí àëäûíäà ý÷ êèì àêòàëáàñòûãû áåëãèë³³. 
Àíòêåíè àäèë àäàì èøåíèì àðêûëóó òèð³³ áîëîò 
äåï æàçûëãàí.» 

Ûéñàãà èøåíãåíäåð æàíà äàãû ýëå èøòåðè 
ìåíåí êóòêàðûëàì äåï æ³ðã¼íä¼ð êàðãûøêà 
êàëãàíäàð. £ç èøòåðè ìåíåí êóòêàðûëóóãà àðàêåò 
êûëûï æ³ðã¼íä³í áààðäûãû Êóäàéäûí êàðãûøûíà 
êàëûøêàí? Êóäàé áèçãå Ìûéçàìäû ýìíå ³÷³í 
áåðãåí? Àë áèç ¼ç ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ ò³ø³í³ø³á³ç 
³÷³í áåðãåí. (Ðèì 3:20). Äàãû Àë áèç òîçîêî êåò³³÷³ 
òîëóê ê³í¼¼ê¼ð ýêåíèáèçäè áèëèøèáèç ³÷³í 
áåðãåí. Ûéñàíûí, Êóäàéäûí Óóëóíóí ÷¼ì³ë³³ñ³í¼ 
èøåíèï ñóóäàí æàíà Ðóõòàí êàéðàäàí ò¼ð¼ë. 
Îøîíäî ñåí ¼ç ê³í¼¼ë¼ð³¾ä¼í êóòóëàñû¾ äà 
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àäèëåò³³ áîëóï ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëóï áåéèøêå 
áàðàñû¾. Áóãà áîëãîí èøåíèì æ³ð¼ã³á³çä¼ 
æàøàñûí.  

 
 

Ä³éí¼ä¼ã³ Ý¾ ×î¾ Ê³í¼¼ 
 
 

Ä³éí¼ä¼ã³ ý¾ ÷î¾ ê³í¼¼ ýìíå? 
 

Ìûéçàìäû àòêàðûï æàøîîãî  
àðàêåò êûëóó 

 
Áèç Àãà èøåíèï êàëãàíäûãûáûç ³÷³í àáäàí 

áàêòûëóóáóç. Êóäàé £ç³í³í Ñ¼ç³í¼ èøåíãåíäåðäè 
êóòêàðàò. Áèðîê á³ã³íê³ ê³íä¼ èøåíãåíäåðäèí 
àðàñûíäà Ìûéçàì ìåíåí æàøàãàíãà àðàêåò 
êûëãàíäàð àáäàí ê¼ï.  

Ìûéçàì ìåíåí æàøàãàí ê³íä¼ äà àíû àòêàðóóãà 
ì³ìê³íá³? Ìûéçàì ìåíåí àêòàëóóãà àðàêåò êûëóó 
áóë êàíäàé àêûëñûçäûê. Ñåáåáè êà÷àëûê áèç 
ìûéçàì ìåíåí æàøîîãî àðàêåò êûëãàí ñàéûí 
îøîí÷îëóê áóë áèç ³÷³í êûéûí áîëóï áàøòàéò. 
«Èøåíèì óêêàíäàí æàíà óãóó áóë Êóäàéäûí 
ñ¼ç³í¼í» Êóòêàðûëûóó ³÷³í áèç ¼ç³á³çä³í 
òåêåáåðèãèáèçäè òàøòàøûáûç êåðåê.  
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Áèç Êóòêàðûëóóãà Áîëãîí £ç Ê¼ç 
Êàðàøòàðûáûçäû Òàøòàøûáûç Êåðåê.  

 
 

Áèç êóòêàðûëóó ³÷³í ýìíå 
êûëóóáóç êåðåê? 

 
Áèç ¼ç ê¼ç êàðàøòàðûáûçäû 

òàøòàøûáûç êåðåê. 
 
Àíäà àäàì áàëàñû êàíòèï êóòêàðûëà àëàò? Àäàì 

áàëàñû ¼ç³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí ìîéíóíà àëóóñó 
ãàíà àíû êóòêàðà àëàáû? Á³ã³íê³ ê³íä¼ ¼çä¼ð³í³í 
òóóðà ýìåñ èøåíãåíäèãèíå áàéëàíûøòóó êóòêàðûëà 
ýëåê àäàìäàð àáäàí ê¼ï. Êóäàé êèìäå êèì Ìûéçàì 
àðêûëóó êóòêàðûëà àëàì äåï ¼ç ê³÷³í¼ òàÿíñà àë 
àäàì êàðãûøêà êàëãàí äåï àéòàò. Êèìäå êèì 
Ûéñàãà èøåíãåíäåí êèéèí àêûðûíäûê ìåíåí ûéûê 
áîëîì äåï èøåíñå àíäà àë àäàì êàðãûøêà êàëãàí 
àäàì. Àëàð Êóäàéãà èøåíñå äàãû àëàð äàãû ýëå 
êóòêàðûëóó ³÷³í ìûéçàì ìåíåí æàøîîáóç êåðåê 
äåï èøåíèøåò. 

Êûìáàòòóó äîñòîð áèç ¼ç èøòåðèáèç àðêûëóó 
àêòàëà àëàáûçáû? Áèç Ûéñàíûí Ñ¼ç³í¼ èøåí³³ 
àðêûëóó ãàíà àäèëåò áîëî àëàáûç æàíà óøóíäàé 
êûëóó àðêûëóó ãàíà êóòêàðûëà àëàáûç. Ûéñàíûí 
×¼ì³ë³³ñ³, Àíûí êàíûíà æàíà Àíûí Êóäàé 
ýêåíäèãèíå èøåí³³ àðêûëóó ãàíà êóòêàðûëà àëàáûç. 
Îøîíäóêòàí Êóäàé áèçãå èøåíèì ìûéçàìûí 
äàÿðäàï êîéãîí. Ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó êóòêàðûëóó 
áóë àäàìäàðäûí èøè àðêûëóó êåëáåéò, áèðîê 
Êóäàéäûí Ñ¼ç³í¼ èøåí³³ àðêûëóó êåëåò. Êóäàé 
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áèçäè èøåíèì ìûéçàìû àðêûëóó êóòêàðóóíó 
äàÿðäàäû æàíà æàíà óøóë æîë ìåíåí áèçäèí 
êóòêàðûëóóáóçäóí àÿãûíà ÷ûãàò. Ýìíå ³÷³í 
àäàìäàð Ûéñàãà èøåíèï àëûï äåëå êóòêàðûëáàé 
êàëûøû ì³ìê³í?  

Ñåáåáè àëàð ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó áîëãîí 
êóòêàðûëóóíó êàáûë àëãàí ýìåñ. Áèç áèç îøîë 
àäàìäàð ñûÿêòóó ýëå æåòêèëå¾ ýìåñ áîëñîê äà 
áèçäèí Êóäàéäûí Ñ¼ç³í¼ áîëãîí èøåíèìèáèç 
àðêûëóó êóòêàðûëàáûç. Ýãåðäå ýêè àäàì 
æàðãûë÷àê òàðòûï æàòêàí áîëñî áèð¼¼ êàëûï 
êàëûï èøòåé áåðåò, àë ýìè ýêèí÷èñè áîëñî 
ê¼ò¼ð³ë³ï êåòêåí áîëîò. Êàëûï êàëãàíäàðû áóë 
êóòêàðûëà ýëåê àäàìäàð. Ýìíå ³÷³í áèð¼¼ 
ê¼ò¼ð³ë³ï ýêèí÷èñè êàëûï êàëäû. Ñåáåáè 
áèðèí÷èñè óãóï Êóäàéäûí Ñ¼ç³í¼ èøåíäè, àë ýìè 
êàëãàíäàðû áîëñî Ìûéçàìäû êàðìàï àðàêåò êûëûï 
Êóäàé ³÷³í èøòåãåí ê³íä¼ äà òîçîêî êåòèøòè. Àë 
àäàì Êóäàéäû ê¼çä¼é æ¼ðì¼ë¼ï æ¼í¼ä³ áèðîê 
Êóäàé àëàðäû £ç³í¼í àëûñ êèéèìèíäå æ¼ðã¼ë¼ï 
æ³ðã¼í êî¾óçäó ñèëêêåíñèï ñèëêèï òàøòàäû. 
Ìûéçàìäû àòêàðóó ìåíåí êóòêàðûëàì äåï èøåíãåí 
àäàì ñ¼çñ³ç ò³ðä¼ òîçîêêî êåòåò. Îøîíäóêòàí áèç 
ñóó æàíàí Ðóõ àðêûëóó áîëãîí êóòêàðûëóóãà 
èøåí³³á³ç êåðåê.  

«Àë ýìè ìûéçàìãà òàÿíãàíäàðäûí áààðäûãû 
êàðãûø àñòûíäà, Àíòêåíè Ûéûê Æàçóóäà; 
«Òîîðàòòà æàçûëãàíäàðäûí áààðäûãûí àòêàðáàãàí 
àäàì êàðãûøêà êàëñûí» äåï æàçûëãàí. Ìûéçàì 
àðêûëóó ý÷ êèì Êóäàéäûí àëäûíäà ý÷ êèì 
àêòàëáàñòûãû áåëãèë³³. «Àíòêåíè àäèë àäàì 
èøåíèì àðêûëóó òèð³³ áîëîò» Ûéûê Æàçóóäà 
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«Àäèë àäàì èøåíèì ìåíåí òèð³³ áîëîò» - äåï 
æàçûëãàíäàé. Æàêøû Êàáàðäà Êóäàéäûí 
àäèëåòòèãè èøåíèì àðêûëóó à÷ûëûï, èøåíèìãå 
æåòêèðåò. » 

Êóäàéäûí Ñ¼ç³í¼ èøåíá¼¼ áóë ê³í¼¼. Æàíà 
Êóäàéäûí Ñ¼ç³í ÷åòêå êàãûï ¼ç ê¼ç êàðàøû ìåíåí 
êàðîî äàãû ê³í¼¼. Áèç àäàì áîëãîíäóêòàí Àíûí 
Ìûéçàìûí àòêàðûï æàøàé àëáàéáûç, ñåáåáè áèç 
ò¼ð¼ëã¼íä¼ ýëå ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼íá³ç æàíà 
¼ì³ð³á³çä³í àÿãûíà ÷åéèí ê³í¼¼ êûëáàé æàøàé 
àëáàéáûç. Áèð æåðäåí êè÷èíå æàíà áàøêà æåðäåí 
äàãû êè÷èíå ê³í¼¼ êåòèðåáèç. Îøîíäóêòàí áèç 
äåíåãå áàø èéèï æàøàéáûç æàíà ê³í¼¼ 
êûëìàéûí÷à æàøàé àëáàñòûãûáûçäû ò³ø³í³ø³á³ç 
êåðåê. Àäàì áàëàñû áóë ÷àêàãà òîëòóðóëãàí êûê 
ñûÿêòóó. Ýãåðäå ÷àêàãà òîëòóðóëãàí êûêòû ê¼ò¼ð³ï 
àëûï àðû áåðè áàñà áàøòàñàê àë ÷¼éð¼í³í áààðûíà 
÷à÷ûðàï áóëãàï áàøòàéò. Áèç äà îøîë ñûÿêòóóáóç 
êàÿêêà áàðáàñàê äà àéëàíàãà ê³í¼¼ ÷à÷àáûç. Ìóíó 
ýëåñòå àëàñû¾áû æå äàãû ýëå ûéûê áîëóìóø áîëóï 
æàøàéñû¾áû? Ýãåðäå áóë íåðñåíè ò³ø³íñ¼¾ àíäà 
êàëï ýëå ûéûê áîëóóãà àðàêåòòåíáåñòåí Ûéñàíûí 
ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó áîëãîí æàêøû êàáàðûíà 
èøåíåò ýëå¾. Æîãîðóäàí ò¼ð¼ëá¼ã¼íä¼ðä³í 
áààðäûãû ¼ç³ë¼ð³í³í òî¾ ìîéóíäóãóí òàøòàï 
Êóäàéäûí àëäûíäà ¼ë¼ òóðãàí ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí 
ìîéóíóíà àëóóëàðû êåðåê. Îøîíäîí êèéèí àëàð 
Àíûí Ñ¼ç³í¼ êàéðûëûï Êóäàé àëàðäû ñóó æàíà 
Ðóõ ìåíåí êóòêàðãàíäûãûí áèëèøåò.  



Àäàì áàëàñû ê³í¼¼ê¼ð 
áîëóï ò¼ð¼ëã¼í 

 
 
< Ìàðê 7:20-23 >  

«Àäàìäû è÷èíåí ÷ûêêàí íåðñå àðàì êûëàò. 
Àíòêåíè è÷òåí àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼í; æàìàí îéëîð, 
îéíîøòóê êûëóó, áóçóêòóê êûëóó, êèøè ¼ëò³ð³³, 
óóðäîî, êîøîìàò êûëóó, à÷óóëàíóó, êóóëóê, 
ä³í³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ àëáàñòûê, Êóäàéãà àêààðàò 
êåëòèð³³, òåêåáåðäèê, àêûëñûçäûê ÷ûãàò. Ìûíà 
óøóë æàìàíäûêòûí áààðû àäàìäûí è÷èíåí 
÷ûãûï àíû àðàì êûëàò äåäè».  

 
 

Àäàìäàð Àäàøûï £ç ò³ø³í³êò¼ð³ ìåíåí 
Æàøàøàò.  

 
 

Êèìäèí êóòêàðûëóóãà 
ê¼á³ð¼¼ê ì³ìê³í÷³ë³ã³ áàð? 

 
Ý¾ ê³í¼¼ê¼ðì³í äåï 

îéëîãîí àäàì. 
  
Áààðûíàí áèðèí÷è ìåí ñàãà ìûíäàé äåï ñóðîî 

áåðåéèí. Ñåí ¼ç³¾ä³ êàíäàé ê¼ç êàðàø ìåíåí 
êàðàéñû¾? Ñåí ¼ç³¾ä³ æàêøû àäàì äåï 
îéëîéñó¾áó æå æàìàí àäàì äåï îéëîéñó¾áó? Ñåí 
êàíäàé äåï îéëîéñó¾? Áààðäûê àäàìäàðäûí ¼ç³í÷¼ 
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ò³ø³í³ã³ áàð. Ñåí ¼ç³¾ îéëîãîí÷îëóê æàìàí 
áîëáîøó¾ ì³ìê³í æå ¼ç³¾ îéëîãîíäîé æàêøû äà 
áîëáîøó¾ ì³ìê³í. Àíäà êèìäèí æàøîîñó æàíà 
èøåíèìè òóóðà? £ç³ æ¼í³íä¼ æàêøû äåï îéëîãîí 
àäàìáû? Æå ¼ç³í æàìàí äåï îéëîãîí àäàìáû?  

Ìåí ñèçãå äàãû áèð áàøêà ñóðîî áåðåéèí. 
Êèìäèí êóòêàðûëóóãà ê¼á³ð¼¼ê ì³ìê³í÷³ë³ã³ áàð? 
Àç ê³í¼¼ êåòèðãåí àäàìáû æå ê¼ï ê³í¼¼ êåòèðãåí 
àäàìáû?  

Ýñåïñèç ê³í¼¼ êåòèðäèì äåï êèì èøåíñå îøîë 
àäàìäûí êóòêàðûëóóãà ê¼á³ð¼¼ê ì³ìê³í÷³ë³ã³ áàð, 
ñåáåáè àë àäàì ¼ç³í³í òîçîêî áàðóó÷ó ê³í¼¼ê¼ð 
ýêåíäèãèí ìîéíóíà àëûï æàòàò. Ìûíäàé àäàì 
êóòêàðûëóó Ñ¼ç³í æàíà Ûéñà àðêûëóó àãà 
äàÿðäàëãàí êóòêàðûëóó æàêøûðààê êàáûë àëàò. 
Êà÷àí áèç ¼ç³á³çä³ ÷ûíäûê ìåíåí êàðàï ê¼ðñ¼ê 
ñ¼çñ³ç ò³ðä¼ ê³í¼¼ã¼ òîëãîíóáóçäó ê¼ð¼á³ç. Àäàì 
áàëàñû êèì? Àäàì áóë «æàìàíäûê êûëóóíóí 
³ð¼í³» Èñàèÿ 59 äà àäàìäûí æ³ð¼ã³ êàí÷àëûê 
áóçóëãàíäûãûí ê¼ðñ¼ò¼ò. Îøîíäóêòàí áèç ê³í¼¼ã¼ 
òîëãîíáóç.  

Ýãåðäå áèç àäàìäûí ê³í¼¼ã¼ òîëãîíäóãóí 
àíûêòàãàí ê³íä¼ äà ê¼ïò¼ð³ áóãà ìàêóë áîëáîéò. 
Áèðîê àäàìäûí «æàìàíäûê êûëóóíóí ³ð¼í³» 
ýêåíäèãèí àíûêòàñàê áóë òóóðà. Àíûêòàìà. Ýãåðäå 
áèç ¼ç³á³çä³ ÷ûíäûê ê¼ç êàðàø ìåíåí êàðàñàê áèç 
¼ç³á³çä³í áóçóëãàí ýêåíèáèçäè ê¼ð¼á³ç. Ýãåðäå 
êèìäå êèì ¼ç³í ÷ûíäûê ê¼ç êàðàø ìåíåí êàðàñà àë 
àäàì àíäà óøóíäàé äåãåí æûéûíòûêà êåëåò.  

Áèðîê ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð áóë íåðñåíè 
ìîéóíäàðûíà àëãûñû êåëèøïåéò. Ê¼ïò¼ð³ ¼çä¼ð³í 
àëäàï æàøàøàò, ñåáåáè àëàð ¼çä¼ð³í ê³í¼¼ñ³ æîê 
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äåï ýñåïòåøïåéò. Áèç áààðäûãûáûç æàìàíäûê 
êûëóó÷óëàð áîëãîíäóêòàí áèçäèí ÷¼éð¼á³ç äàãû 
ê³í¼¼ê¼ð. Ýãåðäå áóë òóóðà ýìåñ áîëñî, áèç ê³í¼¼ 
æàçàãàíäàí óÿëìàêïûç. Ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð ê³í¼¼ 
æàçàãàíäàí óÿëûøïàéò. Áèðîê îøîíäîé áîëñî 
àäàìäûí àáèéðè áóë ê³í¼¼ ýêåíäèãèí áèëåò. Àð 
áèð àäàìäûí è÷èíäå áóë óÿò ýêåíäèãèí àéòûï 
òóðãàí àáèéèð æàøàéò. «Àäàì ìåíåí Îáî ê³í¼¼ 
êåòèðãåí ñî¾ áàêòàðäûí àðàñûíà æàøûíûï 
êàëûøêàí». Á³ã³íê³ ê³íä¼ ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð 
¼çä¼ð³í ìàäàíèÿò ïàðäàñûíûí àðòûíà  
æàøûíûøàò – ê³í¼¼ ìàäàíèÿòû  Êóäàéäûí 
Ñîòóíàí êà÷ûï àëàï ê³í¼¼ê¼ð äîñòîðóíóí àðàñûíà 
æàøûíûøàò. Àäàìäàð ¼çä¼ð³í³í ê¼ç êàðàøòàðû 
ìåíåí ¼ç³ë¼ð³í àëäàï æ³ð³ø¼ò. Ê¼ïò¼ð³ ìåí 
áàøêàëàðãà êàðàãàíäà æàêøûðààêìûí äåï îéëîøîò. 
Êà÷àí àëàð æàìàí êàáàð óêêàíäà êààðäàíûï 
êûéêûðûøàò. «Êàíòèï àäàì ìóíó æàçàéò»?  

Êàíòèï àäàì ìûíäàé íåðñåëåðäè æàçàéò? 
Êàíòèï óóëó ¼ç àòàñûíà ìûíäàé íåðñåëåðäè 
æàçàéò? Àëàð ¼ç³ì ìûíäàé íåðñåíè æàçàáàñ ýëåì 
äåï àéòûøàò.  

Êûìáàòòóó äîñòîð, ñèëåð ¼ç³¾¼ðä³ ò³ø³í³³ 
àáäàí êûéûíãà òóðàò. £ç³á³çä³ áèëèø ³÷³í 
áèðèí÷èäåí ê³í¼¼ë¼ðä¼í êóòêàðûëóóáóç êåðåê. 
£ç³á³çä³í àäàìäûê òàáèÿòûáûçäû áèë³³ ³÷³í ê¼ï 
óáàêûò êåðåê. Ê¼á³í÷¼á³ç áóë ÷ûíäûêòû ¼ëã¼íã¼ 
÷åéèí áèëáåé êàëà áåðåáèç.  
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£ç³¾ä³ £ç³¾ Áèë³³.  
 
  

£ç³í áèëáåãåíäåð  
êàíòèï æàøàøàò? 

 
£ç³í³í ê³í¼¼ê¼ðä³ã³í 

æàøûðûï ýêè æ³çä³³ë³ê êûëûøàò. 
 
 
 
Êýýäå áèç ¼çä¼ð³í òàêûð áèëáåãåí àäàìäàðäû 

æîëóêòóðàáûç. Ñîêðàò ìûíäàé äåï àéòêàí ýêåí: 
«£ç³¾ä³ áèë» äåï. Ê¼á³í÷¼ àäàìäàð ¼çä¼ð³í³í 
æ³ð¼ã³í áèëèøïåéò: àäàì ¼ëò³ð³³, óóðóëóê, è÷ 
ê³éä³³ë³ê, áóçóëãàíäûê, àëäàì÷ûëûê, ê¼ð¼ 
àëáàñòûê, æàìàí ê¼ç. £ç³í áèëáåãåíäåðäèí 
òèëèíäå æûëàíäûí óóñó áàð, áèðîê àëàðäûí 
îîçäîðó æàêøû ñ¼çä¼ðä³ ñ³éë¼ø¼ò. Ñåáåáè àëàð 
ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ë³øê¼í. Áóë ä³éí¼ä¼ 
¼çä¼ð³í³í ê³í¼¼ê¼ð òàáèÿòûí áèëáåãåí ê¼ïò¼ã¼í 
àäàìäàð áàð. Àëàð àëäàíûøòû æàíà ¼ì³ð áîþ 
æàëãàíäà æàøàï ¼ò³ø¼ò æàíà ¼ç³ë¼ð³í ¼ç³ë¼ð³ 
àëäàï, ¼ç³ë¼ð³í ¼ç³ë¼ð³ òîçîêî ûðãûòûï 
æàòêàíäûêòàðûí áèëèøïåéò.  
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Àäàìäàð £ì³ð áîþ Ê³í¼¼ Á¼ë³ï ÷ûãàðûï 
æàøàøàò.  

 
 

Ýìíå ³÷³í àëàð òîçîêî áàðûøàò? 
 

Àíòêåíè àëàð ¼ç³ë¼ð³í áèëèøïåéò. 
 
 
Êåëãèëå Ìàðê 7:21-23 ò³ êàðàï ê¼ð¼ë³.  
«Àíòêåíè è÷òåí àäàìäûí æ³ð¼ã³í¼í: æàìàí 

îéëîð, îéíîøòóê êûëóó, áóçóêòóê êûëóó, êèøè 
¼ëò³ð³³, óóðäîî, êîøîìàò êûëóó, à÷óóëàíóó, êóóëóê, 
ä³í³é¼êîðäóê, ê¼ð¼ àëáàñòûê, Êóäàéãà àêààðàò 
êåëòèð³³, òåêåáåðäèê àêûëñûçäûê ÷ûãàò.Ìûíà 
óøóë æàìàíäûêòûí áààðû àäàìäûí è÷èíåí ÷ûãûï, 
àíû àðàì êûëàò».  

Àäàìäûí æ³ð¼ã³ ò¼ð¼ë¼ ýëåêòå ýëå æàìàíäûêà 
òîëãîí. Êåëãèëå àäàìäûí æ³ð¼ã³í è÷èíå ê³í¼¼ äåï 
àòàëãàí ñàñûê ñóþêòóê êóþëãàí àéíåê èäèøêå 
ñàëûøòûðûï ê¼ð¼ë³. Àíàí àäàì àðû áåðè 
êûéìûëäàñà ýìíå áîëîò? Ñàñûê ñóþêòóê (ê³í¼¼) 
ñ¼çñ³ç òóðä¼ àð êàé æàêà ò¼ã³ë¼ò. Îøîë ñûÿêòóó 
ýëå àäàì áàñûï òóðñà äà ê³í¼¼ êåòèðå áåðåò. Êàéäà 
áàðñàê äà áèç ê³í¼¼í³ ò¼ã¼ áåðåáèç. Ñåáåáè áèç 
ê³í¼¼ã¼ òîëãîíáóç æå áàøêà÷à ñ¼ç ìåíåí àéòêàíäà 
áèçäå êóí¼¼í³í óðóãó æàøàéò áèðîê ý¾ æàìàíû 
àäàìäàð áóë íåðñåíè áèëèøïåéò. Áèçäèí æ³ð¼ã³á³ç 
ê³í¼¼ã¼ òîëãîí æàíà áóë áèç ò¼ð¼ëã¼íä¼í ýëå êåëå 
æàòêàí íåðñå. Áèç ê³í¼¼ã¼ òîëãîíáóç îøîíäóêòàí 
êàéäà áàðñàê äà ê³í¼¼ áèçäåí àøûï ò¼ã³ë³ï òóðàò.  

Îøåíòñå äà àäàìäàð ÷ûí ýëå òóêóìäàí òóêóìãà 
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¼ò³ï êåëå æàòêàí ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèíå 
èøåíèøïåéò. Àëàðäû êèìäèð áèð¼¼ ê³í¼¼ã¼ 
ò³ðòê¼íä³êò¼í àëàð ê³í¼¼ êûëàáûç æàíà áàøêàëàð 
ê³í¼¼ë³ àë ýìè ìåí æàêøûìûí äåï îéëîøîò.  

Ê³í¼¼ êåòèðèï æàòêàí óáàêòà äà àäàìäàð ê³í¼¼ 
êåòèðäèì æàíà ê³í¼¼ìä³ êàéðà æóóï êîéñîì áîëîò 
äåï èøåíèøåò. Àëàð ê³í¼¼ êåòèðãåí ñàéûí äàéûìà 
ñ³ð³í³ï ñ³ðò³í³ï áóë ìåíèí ê³í¼¼ì ýìåñ äåï 
àéòûøàò.  

Áèç àð äàéûì êåòèðãåí ê³í¼¼ë¼ðä¼í îøåíòèï 
òàçàëàíûï êàéðà ê³í¼¼ êåòèðèï æàøîî òóóðàáû? 
Ñòàêàíãà êóþëãàí ê³í¼¼ ò¼ã³ë¼ áåðåò æàíà àíû 
êàéðà êàéðà ýëå ñûðòûí òàçàëàï ñ³ð¼ áåðãåíäåí 
ïàéäà æîê. Îøîë ñûÿêòóó ýëå èäèøòå òîëòóðà 
ê³í¼¼ òóðãàíäàí êèéèí áèç ¼ç³á³çä³í æàêøû 
èøòåðèáèç ìåíåí ñòàêàíäûí ñûðòûí òàçàëàé 
áåðãåíäåí ïàéäà áîëáîéò.  

Áèçäèí ê³í¼¼á³ç óøóí÷àëûê ê¼ï áîëãîíäóêòàí 
ê³í¼¼á³ç ê³í³ã¼ ò¼ã³ëñ¼ äà áèçäèí æ³ð¼ã³á³ç ý÷ 
êà÷àí áîø êàëáàéò. Îøîíäóêòàí áèç ¼ì³ð áîþ 
ê³í¼¼ êåòèðáåé æàøàé àëáàéáûç. £ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð 
òàáèÿòûí ò³ø³íá¼ã¼í àäàì ¼ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð 
òàáèÿòûí æàøûðûøàò Áààðäûê àäàìäàðäûí 
æ³ð¼êò¼ð³íä¼ ê³í¼¼ æàøàéò èäèøòèí ñûðòûí 
òàçàëàï æóóãàí ìåíåí æ³ð¼ê òàçàðûï êàëáàéò. 
Ýãåð àíòå òóðãàí áîëñî¾îð ê³í¼¼ ò¼ã³ëã¼í³ 
ò¼ã³ëã¼í æàíà êàí÷à óáàêûòêà ÷åéèí ñîçóëàò? 
Àëáåòòå ¼ì³ð áîþ. Àäàìäàð ¼ì³ð³í³í àêûðíà 
÷åéèí ê³í¼¼ê¼ð áîëóï êàëà áåðèøåò. Îøîíäóêòàí 
êóòêàðûëóó ³÷³í áèç Ûéñàãà èøåíèøèáèç êåðåê. 
Àë ýìè êóòêàðûëóó ³÷³í áèç ¼ç³á³çä³ áèëèøèáèç 
êåðåê.  
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Ûéñàíûí ñ³é³³ñ³í  
êèì ûðààçû÷ûëûê ìåíåí  

êàáûë àëàò? 
 

Ê¼ï æàìàí èø êûëãàí ê³í¼¼ê¼ð 
 
 
 
Êåëãèëå ýêè àäàìäû ýêè ñòàêàíãà ñàëûøòûðûï 

ê¼ð¼ë³. Àë ñòàêàíäàðäà ñàñûê ñóþêòóê æå ê³í¼¼ 
òîëòóðóëãàí. 

Áèð¼¼ñ³ ¼ç³í ¼ç³ êàðàï «Î! Ìåí êàíäàé 
ê³í¼¼ê¼ðì³í» äåï ìàãà êèì æàðäàì áåðå àëàò äåï 
æàðäàì èçäåï æ¼í¼ïò³ð. Àë ýìè ýêèí÷èñè ¼ç³í 
æàìàí êèøè äåï òàêûð îéëîáîéò. Îøîíäóêòàí 
¼ç³í¼í ò¼ã³ë³ï æàòêàí ê³í¼¼ë¼ðä³ ÷³ï¼ð¼ê ìåíåí 
¼ì³ð áîþ àðû àéëàíûï áåðè àéëàíûï òàçàëàíûï 
æ³ð¼ áåðåò. Ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð áèð äà ê³í¼¼ 
êåòèðáåé æàøàãàíãà àðàêåò êûëûøàò. Áèðîê 
àëàðäûí æ³ð¼ã³íä¼ æàìàíäûê æàøàï æàòêàíäàí 
êèéèí, êàíòèï æàêøûëûê êûëà àëûøàò. Àëàðäûí 
ýòèÿòòûãû áåéèøêå áèð êàðûø äà æàêûíäàòïàéò 
òåñêåðèñèí÷å àëàðäûí òîçîêòóí æîëóí òàáûøêà 
æàðäàì áåðåò. Áóë ñàáàêòû áèç æ³ð¼ã³á³çã¼ áåêåì 
ò³é³ï àëóóáóç êåðåê. Àëàðäûí ýòèÿòòûãû ì³ìê³í 
êè÷èíå òàçàðààê æàøàãàíãà æàðäàì áåðýýð, áèðîê 
àëàð îøîíäîé áîëãîí ê³íä¼ äà áààðû áèð ê³í¼¼ê¼ð. 
Àäàì áàëàñûíûí æ³ð¼ã³íä¼ ýìíå áàð? Ê³í¼¼? 
Æàìàíäûê? Îîáà! Æàìàí îéëîð? Îîáà! Óóðóëóê 
áàðáû? Îîáà. Êåêèðåéãåíäèê? Îîáà! Áèç æàðäàì 
áåðå àëáàéáûç áèðîê ê³í¼¼ã¼ òîëãîíäóãóáóçäó 
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óíóòïàøûáûç êåðåê.  
Áèç æàìàíäûêòû áèçãå ý÷ êèì ³éð¼òï¼ñ¼ äà 

æàçàéáûç. Áèçäèí æàø êåçèáèçäå ì³ìê³í áèçãå 
áèëèíáåéò. Áèðîê áèç ÷î¾îþï ìåêòåï, òåõíèêóìäàí 
îêóï áàøòàãàíäà áèçäèí è÷èáèçäå ê³í¼¼ áàð 
ýêåíèí ê¼ð¼ áàøòàéáûç. Ýìíå áóë ÷ûíäûê ýñåñïè? 
Ýãåð ÷ûíûí àéòñàê áèç ¼ç³á³çä³í ê³í¼¼ê¼ð 
òàáèÿòûáûçäû æàøûðà àëáàéáûç. Òóóðàáû? Ê³í¼¼ 
êûëàáûç äà àíäàí êèéèí «Ìåí ìóíó êûëáàøûì 
êåðåê áîë÷ó» äåï ¼ê³í³ï êàëàáûç. Áèç ³÷³í òîëóãó 
ìåíåí ¼çã¼ð³³ ì³ìê³í ýìåñ. Ýìíå ³÷³í? Àíòêåíè 
àð áèðèáèç ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼íá³ç. Ê³í¼¼ 
êåòèðá¼¼ã¼ àðàêåò êûëûï æàøîî àðêûëóó ýëå áèç 
òàçà áîëóï êàëáàéáûç. Êóòêàðûëûø ³÷³í áèç 
ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼í³á³çä³ áèëèøèáèç êåðåê.  

Ûéñàíûí áèç ³÷³í äàÿðäàãàí êóòêàðûëóóñóíà 
ûðààçû÷ûëûê êåëòèðèï êàáûë àëãàí ê³í¼¼ê¼ð ãàíà 
êóòêàðûëàò. «Ìåí ý÷ æàìàíäûê æàçàãàí æîêìóí 
æå æàçàäûì» äåï îéëîãîíäîð Ûéñàãà èøåíèøïåéò 
æàíà òîçîêî áàðûøàò. Áèç áààðäûãûáûç ê³í¼¼ê¼ð 
áîëóï ò¼ð¼ëã¼íä³êò¼í áèçäèí è÷èáèçäå ê³í¼¼ 
æàøàéò. Ýãåðäå êèìäèð áèð¼¼ «ìåí ý÷ æàìàíäûê 
æàçàãàí æîêìóí, ìåíèí ê³í¼¼ë¼ð³ì êè÷èíåêåé 
ýëå» äåï îéëîñî àë àäàì êóòêàðûëà àëàáû? Æîê 
ìûíäàé áîëóøó ì³ìê³í ýìåñ. Òåñêåðèñèí÷å êèì 
¼ç³í ê³í¼¼ê¼ðì³í äåï ìîþíóíà àëñà æàíà Ûéñà 
áèçäèí ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ Èîðäàí ñóóñóíà ÷¼ì³ë³³ 
ìåíåí àëûï, áèçäèí ê³í¼¼ë¼ð ³÷³í æàçàëàíãàíûíà 
èøåíñå îøîë àäàì êóòêàðûëà àëàò.  

 
 
 



Àäàì áàëàñû ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼í        51 

Êóäàé Êè÷èíå Ýëå Ê³í¼¼ñ³ Áàðëàðäû 
Êóòêàðãàí Ýìåñ. 

 
 

Êóäàéäû àëäàãàíäàð êèìäåð? 
 

Ê³í³ìä³ê ê³í¼¼ë¼ð³ ³÷³í 
êå÷èðèì ñóðàãàíäàð. 

 
Êóäàé êè÷èíå ýëå ê³í¼¼ñ³ áàðëàðäû êóòêàðáàéò. 

«Êóäàé ìåíèí êè÷èíå ýëå ê³í¼¼ì áàð» äåãåíäåðäè 
Êóäàé æàêòûðáàéò. Ýãåðäå êèìäèð áèð¼¼ «Êóäàé 
ìåí ê³í¼¼ê¼ðì³í, êóòêàð ìåíè. Ýãåðäå ñåí 
êóòêàðñà¾ ìåí êóòêàðûëàì» äåï àéòñà Êóäàé àíäàé 
àäàìäàðäû êóòêàðàò.  

Ìåí òîáî êûëûï äàãû ñûéûíà àëáàéìûí ñåáåáè 
ìåí êàéðàäàí ýëå ê³í¼¼ êåòèðå áåðåìèí. Êóäàé 
êèìäè êóòêàðãûñû êåëñå àë îøîëîðäó êóòêàðàò. 
Ìåí ¼ç³ì ê³í³ã¼ ê³í¼¼ë¼ð³ì ³÷³í òîáî êûëûï 
æàòûï ÷àð÷àãàì. Áèðîê ìåíèí òîáî êûëãàíûì ìåíè 
ê³í¼¼ë¼ð³ìä¼í êóòêàðà àëãàí æîê. Îøîíäî ìåí 
Êóäàéäûí àëäûíà êåëèï ñûéûíäûì: «Êóäàé ìàãà 
áîîð îîðó æàíà ìåíèí áàðäûê ê³í¼¼ë¼ð³ìä¼í 
ìåíè êóòêàð» óøóíäàé ñûéûíóó ìåíåí 
ñûéûíãàíäàð êóòêàðûëûøàò. Êèì Ûéñàíûí Æàêàí 
÷¼ì³ëä³ð³³÷³ àðêûëóó ÷¼ì³ëã¼í³í¼ èøåíñå àë àäàì 
êóòêàðûëàò. Êóäàé ¼ç³í³í êèì ýêåíäèãèí 
áèëãåíäåðäè ãàíà êóòêàðàò. Ýãåðäå êèì ìåí 
êè÷èíåêåé ýëå ê³í¼¼ êåòèðäèì îøîë ê³í¼¼ìä³ 
êå÷èð äåñå Êóäàé àíäàé àäàìäû êóòêàðáàéò àë äàãû 
ýëå ¼ç³í³í ê³í¼¼ñ³íä¼ êàëà áåðåò. Êèì ¼ç³í³í 
ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí ìîéíóíà àëãàíäàðäû ãàíà 
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êóòêàðàò. Ûøàéà 59:1- 2, äå æàçûëãàí,  
«Êóòêàðûø ³÷³í Êóäàéäûí êîëó êûñêàðûï 

êàëãàí æîê Àíûí óãóø ³÷³í êóëàãûí æàïêàí æîê 
áèðîê ñèëåðäèí òî¾ ìîþíäóãó¾àð ñèëåðäè Àíäàí 
àæûðàòòû». 

Áèç ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëä³ê Êóäàéäûí êîëó 
êûñêàðãàí æîê áèðîê Àë ¼ç³ àéòêàíäàé “Ñèëåðäèí 
òî¾ ìîþíäóãó¾àð Ìåíäåí àæûðàòòû. Îøîíäóêòàí 
ìåí ñèëåðäè óêêïàéì æàíà ñèëåðäåí æ³ç³ìä³ 
æàøûðàì” äåéò.  

Ñåáåáè áèçäå àáäàí ê¼ï ê³í¼¼ æàøàéò æàíà àð 
áèð ê³í¼¼á³ç ³÷³í êå÷èðèì ñóðàñàê äà áåéèøêå 
êèðå àëáàéáûç. Êóäàé £ç óóëóí êàéðà êàéðà ýëå 
êóðìàíäûêà ÷àëà áåðáåéò Àë ìóíó êààëàáàéò äàãû. 
Ê³í ñàéûí ìàãà ¼ç ê³í¼¼ë¼ð³¾¼ð ìåíåí êåëå 
áåðáåãèëå Ìåí £ç óóëóìäó ñèëåðäèí ê³í¼¼ë¼ð³¾¼ð 
³÷³í áåðäèì. Àë ñèëåðäèí ê³í¼¼¾¼ðä³ êàíòèï 
àëãàíûí ò³ø³í³ø³¾¼ð ãàíà êåðåê äà ÷ûíäûêòû 
êàáûë àëûøû¾àð êåðåê.  

Àíàí ñóó æàíà Ðóõ æàêøû êàáàðûíà èøåíèï 
êóòêàðûëûï êàëóó¾àð êåðåê. Áóë ìåíèí ñèëåðãå 
áîëãîí ÷î¾ ñ³é³³ì äåï Êóäàé àéòûï æàòàò. Ìåí 
ñèëåðäèí ê³í¼¼ë¼ð³¾¼ðä³ àëûï êåòñèí äåï £ç 
æàëãûç óóëóìäó æèáåðäèì. Àãà èøåíãèëå äà 
êóòêàðûëûï êàëãûëà. Êèì ¼ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð 
ýêåíäèãèí áèëáåñå àë àäàì àð áèð ê³í¼¼ñ³ ³÷³í 
êå÷èðèì ñóðàé áåðåò. Àëàð ¼ç³ë¼ð³í³í ê³í¼¼ñ³ ê¼ï 
ýêåíäèãèí áèëáåé Êóäàéãà áàðûï êå÷èðèì ñóðàøàò. 
Êóäàé êå÷èð ìóíó ýêèí÷è æàçàáàéì äåï àéòûøàò. 
Ìûíäàé ñûéûíóóëàðû ìåíåí àëàð Êóäàéäû àëäàï 
æàòûøàò. Áèð áèð ýëå æîëó ê³í¼¼ êûëáàéáûç áèç 
òîêòîëáîñòîí ¼ëã¼íã¼ ÷åéèí ê³í¼¼ êûëàáûç. 
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Áèçäèí äåíå ¼ëã¼íã¼ ÷åéèí ê³í¼¼í³í ìûéçàìûí 
àòêàðà áåðåò. Ñåíèí êè÷èíåêåé ê³í¼¼¾ 
êå÷èðèëãåíäåí êèéèí äåëå ñåí êóòêàðûëáàéñû¾ 
ñåáåáè áèç ñàíñûç ê³í¼¼ êåòèðåáèç. Æàëãûç ãàíà 
æîë áèç ¼ç ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ Ûéñàãà æ³êò¼ï 
áåðèøèáèç êåðåê.  

 
 

Àäàìäûí òàáèÿòû êàíäàé? 
 

Ê³í¼¼ã¼ òîëãîí. 
 
Ûéûê Æàçóó àë ýìåñ àäàìäûí ê³í¼¼ë¼ð³í 

ñàíàï áåðåò.  
«Ñåíèí êîëó¾ êàí ìåíåí áóëãàíãàí, 

ìàíæàëàðû¾äà ýàìàíäûê, îîçäîðó¾ æàëãàíäû 
ñ³éë¼éò, Ý÷ êèì àäèëåòòèêòè, ÷ûíäûêòû èçäåáåéò. 
Êóðó ñ¼çä¼ðã¼ èøåíèøåò æàíà æàëãàí ñ³éë¼ø¼ò 
àëàðäûí áîþíà æàìàíäûê á³ò¼ò, êûÿíàò èøòåðäè 
ò¼ð¼ø¼ò. Óó æûëàíäûí æóìóðòêàñûí ÷ûãàðûøàò, 
æ¼ðã¼ì³øò³í æåëåëåðèí òîêóøàò. Àëàðäûí 
æóìóðòêàñûí æåãåí àäàì ¼ë¼ò, ýãåðäå æàðñà 
è÷èíåí æûëàí ÷ûãàò. Àëàðäûí æåëåëåðè êèéèìãå 
æàðàáàéò, ¼ç³ë¼ð³ ÷ûãàðãàí íåðñåëåð ìåíåí 
æàìûíà àëûøïàéò. Àëàðäûí èøòåðè àäèëåòñèç 
èøòåð, çîðäóê – çîìáóëóê àëàðäûí êîëóíäà. 
Àëàðäûí áóòòàðû êûÿíàòòûêà æ³ã³ð¼ò, æàçûêñûç 
êàí ò¼ã³³ã¼ àøûãûøàò. Àëàðäûí îéëîðó àäèëåòñèç 
îéëîð, êûðóó æàíà êûéðàòóó àëàðäûí æîëóíäà. 
Àëàð òûí÷òûêòûí æîëäîðóí áèëèøïåéò. Àëàðäûí 
æîëäîðó êûéøûê. Àë æîë ìåíåí áàðàòêàíäàð 
òûíò÷ûê äåãåíäè áèëèøïåéò. » (Ûøàéà 59:3-8). 



54        Àäàì áàëàñû ê³í¼¼ê¼ð áîëóï ò¼ð¼ëã¼í 

Àäàìäàðäûí êîëäîðó æàìàíäûêêà òîëãîí æàíà 
áààðäûê ¼ì³ð³ ê³í¼¼ë³³. Àëàð æàçàãàí èøòåðäèí 
áààðû æàìàí. Æàíà áèçäèí òèë êàëïòû ñ³éë¼éò. 
Îîçóáóçäàí ÷ûêêàí ñ¼çä³í áààðû æàëãàí. Êà÷àí 
øàéòàí æàëãàí ñ³éë¼ã¼íä¼ àë ¼ç áóëàãûíàí ÷ûêêàí 
êàëï áîë÷ó. (Æàêàí 8:44).  

Á³ã³í êèì êàéðàäàí ò¼ð¼ë¼ ýëåê áîëñî ìåí 
÷ûíäûêòû àéòàì Ìåí àéòûï æàòêàí ñ¼çä¼ðä³í 
áààðäûãû ÷ûíäûê. Æàìàíäûê ñåíèí æ³ð¼ã³¾ä¼ 
æàøàéò. Îøîíäóêòàí Ñóó æàíà Êàí æàêøû 
êàáàðûíà èøåíè³³á³ç êåðåê. Ìåí êà÷àí Êóäàé 
æ¼í³íä¼ ñ³éë¼ï áàøòàãàíäà «Îé ìàãà Êóäàé 
æ¼í³íä¼ àéòïà÷û, êà÷àí ìåí áèð íåðñå êûëàéûí 
äåñåì ýëå ìåíäåí ê³í¼¼ ¼ç³ ýëå ÷ûãà êàëàò. Ìåí 
ê³í¼¼ê¼ðì³í. Ìåíäå ³ì³ò æîê. Ìåíè ìåíåí Ûéûê 
Êóäàé æ¼í³íä¼ ñ³éë¼øï¼». 

Áóë àäàì ¼ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí áèëåò 
áèðîê Êóäàé àíû êóòêàðûï êîãîíäóãóí áèëáåéò. 
£ç³í³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíäèãèí áèëãåí àäàì ãàíà 
êóòêàðûëà àëàò. Ìûíäàé ê³í¼¼ä¼í áèç Êóäàéäûí 
ê³÷³ àðêûëóó ãàíà êóòêàðûëà àëàáûç. Êàíäàé ãàíà 
ñîíóí.  

Àë ýìè êèì à÷óóñó êåëèï òóðãàíäà, êóáàíûï 
òóðãàíäà æàíà ¼ç³í æàêøû ñåçèï òóðãàíäà ê³í¼¼ 
êåòèðñå äà àëàð áààðû áèð Ûéñà Ìàøàÿê àðêûëóó 
ãàíà êóòêàðûëà àëûøàò. Ûéñà áèçäè êóòêàðóó ³÷³í 
êåëäè. Àë áèçäèí ê³í¼¼ë¼ð³á³çä³ òîëóãó ìåíåí 
àëäû. Ñåí ¼ç³¾ä³í ý÷ íåðñåãå æàðàáàãàí ê³í¼¼ê¼ð 
ýêåíè¾äè ìîéíó¾à àëñà¾ ãàíà êóòêàðûëàñû¾.  

 



 

Ýãåð Áèç Ìûéçàì 
Ìåíåí Æàøàñàê 
Êóòêàðûëàáûçáû? 

 
 

< Ëóêà 10:25-30 > 
«Ûéñàíû ñûíàìàê÷û áîëãîí áèð ìûéçàì 

îêóòóó÷ó îðäóíàí òóðóï, Àíäàí: «Óñòàò ò³á¼ë³ê 
¼ì³ðã¼ ýý áîëóøóì ³÷³í ýìíå êûëûøûì êåðåê?» 
äåï ñóðàäû. Ûéñà àãà « «Òîîðàò» êèòåáèíäå ýìíå 
äåï æàçûëûï òóðàò? Àíäàí êàíäàé ñ¼çä¼ðä³ îêóï 
æ³ð¼ñ³¾ äåï ñóðàäû. Êóäàé Òå¾èðè¾äè ÷ûí 
æ³ð¼ã³¾ ìåíåí, æàí äèëè¾ ìåíåí, á³ò ê³÷³¾ 
ìåíåí, á³ò àêûëû¾ ìåíåí ñ³é ¼ç³¾ä³ êàíäàé 
ñ³éñ¼¾ æàêûíû¾äû îøîíäîé ñ³é» äåï æîîï 
áåðäè. Ûéñà àãà «ñåí òóóðà æîîï áåðäè¾, 
óøóíäàé êûë îøîíäî ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëîñó¾» 
äåäè. Áèðîê àë ¼ç³í àêòàìàê÷û áîëóï Ûéñàäàí: 
«Ìåíèí æàêûíûì êèì?» äåï ñóðàäû. Ûéñàãà àãà 
ìóíó àéòûï áåðäè: «Áèð àäàì Èåðóñàëèìäåí 
Æåðèõî øààðûíà áàðà æàòûï, êàðàê÷ûëàðäûí 
êîëóíà ò³ø³ï êàëàò. Êàðàê÷ûëàð àíûí êèéèìèí 
ñûéðûï àëûï, ñàáàï, àðà¾ æàí êûëûï òàøòàï 
êåòèøåò.» 

 
 
 
 
 



58        Ýãåð Áèç Ìûéçàì Ìåíåí Æàøàñàê Êóòêàðûëàáûçáû? 

 
 

Àäàì áàëàñûíûí ý¾ ÷î¾  
êûéûí÷ûëûãû ýìíå? 

 
Àëàð ê¼ïò¼ã¼í ¼çä¼ð³í³í æàëãàí 

ò³ø³í³êò¼ð³ ìåíåí æàøàøàò. 
 
 
Ëóêà 10:28, “Ìóíó êûëñà¾ ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý 

áîëîñó¾.” 
Àäàìäàð ¼ç ò³ø³í³êò¼ð³í¼ àëäàíûï æàøàøàò. 

Àëàð èíòåëåãåíò ê¼ð³í³ï ¼çä¼ð³í³í æàìàí 
æàêòàðûí ê¼ðá¼é àëäàíûï êàëûøàò. Áèç ¼ç³á³çä³ 
áèëáåé ò¼ð¼ëä³ê æàíà äàãû ýëå îøîë áîéäîí 
æàøàï êåëå æàòàáûç. Àäàìäàð ¼çä¼ð³í áèëáåéò, 
áèðîê Áèáëèÿ áèçäè ê³í¼¼ê¼ð äåï àòàéò.  

Àäàì æàêøûëûê êûëà àëûøïàéò, áèðîê 
¼çä¼ð³í æàêøû êûëûï ê¼ðñ¼ò³³ã¼ àðàêåò êûëûøàò. 
Àëàð ê³í¼¼ê¼ðì³í äåï îîçäîðó ìåíåí àéòûï æàòñà 
äà æàêøû èøòåðè ìåíåí ìàêòàíûøàò. Àëàð 
¼çä¼ð³í³í è÷èíäå æàêøû íåðñå æàíà æàêøûëûê 
äà æàøàáàñûí áèëèøïåéò. Àëàð áàøêàëàðäû 
àëäàøàò æàíà ¼ç³ë¼ð³í àëäàøàò.  

«Êàíòèï ýëå òàïòàêûð æàìàí áîëóï êàëàëû. 
Áèçäèí è÷èáèçäå æîê äåãåíäå êè÷èíå æàêøûëûê 
æàøààð». Àíäàí ñî¾ áàøêàëàðäû êàðàï àëûøûï 
àéòûøàò: «Àé àé àé, òèãèë àäàì óøóíäàé èøêå 
áàðáàé ýëå êîéñî áîëìîê ýêåí, áóë àäàì óøèíòèï 
ñ³éë¼á¼é ýëå êîéñî áîëìîê ýêåí. Áóë àäàìäûí 
èøåíãåíèíå àáäàí ê¼ï æûë áîëóïòóï àíàí 
îøîíäîé áîëóï æ³ð³øï¼éá³. Ìåí æà¾û ýëå 
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êóòêàðûëäûì êè÷èíå äàãû óáàêûò ¼òñ¼ ìåí àíäàí 
äà ê¼ï èø êûëàì. Ê³ò³ï òóðãóëà ìåí ñèëåðãå 
îêøîø ýìåñìèí áààðû¾àðãà êèì ýêåíèìäè 
ê¼ðñ¼ò¼ì. Áèáëèÿäà êèì àêûðêû áîëñî îøîëîðäó 
áèðèí÷è êûëàì àéòûëãàí». Àäàìäàð ¼ç³ë¼ð³í 
¼ç³ë¼ð³ àëäàøàò. Áèðîê îøîë ñîòòîï æàòêàí 
àäàìäàð àë àäàìäûí îðäóíà ¼ç³ë¼ð³ áîëñî äåëå 
îøîíäîé êûëûøìàê.  

Íàñààò àéòêàíû ýëäèí àëäûíà ÷ûãûï àëûï àë 
äåëå áóòòàðû òèòèðåï ñ³ðä¼ì¼ê. Àäàì æàêøûëûê 
êûëà àëàáû äåï ñóðàãàíäà ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð 
îîçäîðó ìåíåí «æîê» äåï æîîï áåðèøåò. Áèðîê 
æ³ð¼êò¼ð³íä¼, áèç æàçàé àëàáûç äåï îéëîøîò. 
Àíäàé àäàìäàð ¼ëã¼íã¼ ÷åéèí æàêøû áîëóóãà 
àðàêåò êûëûï æàøàï æ³ð¼ áåðèøåò. Àëàð áèç 
æàêøû áîëî àëàáûç, áèçäèí æ³ð¼ã³á³çä¼ æàêøû 
íåðñå æàøàéò äåï îéëîøîò.  

Êà÷àíòàí áåðè äèí÷èë áîëóï æ³ðã¼íä³ã³í¼ 
êàðàáàñòàí ìûíäàé íåðñåëåð áîëîò ¼çã¼÷¼ 
æûéûíäà êàíäàéäûð áèð êûçìàò êûëûï ê¼ò¼ð³ë³ï 
êàëãàíäàð «Ìåí ìóíó Òå¾èð ³÷³í æàçàéì» äåï 
îéëîøîò. Àë ýìè Òå¾èðäè áèçäèí æàøîîáóçäàí 
àëûï ñàëñà÷û? Áèç æàêøû íåðñå êûëà àëàáûçáû? 
Äàéûìà ýëå æàêøû èø æàçàï æàøàéáûçáû? Àäàì 
áàëàñû æàêøûëûê êûëà àëáàéò. Êà÷àí ¼ç ê³÷³ 
ìåíåí áèð íåðñå æàçîîãî àðàêåò êûëãàíäà, îøîë 
íåðñå àëàðãà ê³í¼¼ áîëîò. Êýý áèðè Ûéñàíû êàáûë 
àëãàíäàí êèéèí Ûéñàíû ÷åòêå êàãûï êîþï 
¼çä¼ð³í÷¼ æàêøû èø êûëûï êåòèï êàëûøàò. 
Áèçäèí è÷èáèçäå æàìàíäûêòàí áàøêà ý÷ íåðñå 
æàøàáàéò. Àë ýìåñ êóòêàðûëãàíäàð äà ¼ç³á³çä³í 
ê³÷³á³çã¼ òàÿíóó ìåíåí ê³í¼¼ ãàíà êûëàáûç. 
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Áèçäèí äåíåíè ÷ûíäûê ê¼ç ìåíåí êàðàãàíäà 
óøóíäàé.  

 
 
  

Áèç äàéûìà æàêøûëûê æàçàéáûçáû 
æå æàìàíäûêïû? 

 
Æàìàíäûê 

  
Áèçäèí ðóõèé ûðëàð êèòåáèáèçäå Ûéñàíûí 

àòûíà äà¾ê, Áèç Ñåíñèç ì³ä³ð³ë¼á³ç, áèç êàïèòàíû 
æîê ýëå äå¾èçäå æ³ðã¼í êåìåäåéáèç äåãåí ûð áàð. 
Áèçäèí ê³í¼¼ êûëãàí ãàíà êîëóáóçäàí êåëåò. Àë 
ýìè æàêøû èøòåðäè êóòêàðûëãàíäàí êèéèí ãàíà 
æàçàï áàøòàéáûç.  

Àïîñòîë Ïàáûë àéòêàí, «Ìåí êûëàéûí 
äåãåíèìäè êûëà àëáàéì, àë ýìè êûëáàéûí 
äåãåíèìäè êûëàì». (Ðèìäèêòåð 7:19). 

Ýãåðäå Ûéñàãà èøåíãåí àäàì áîëñî ý¾ æàêøû 
àë ýìè Ûéñàãà òèåøåñè æîê àäàì æàêøû èø 
êûëàéûí äåñå äåëå Êóäàéãà æàêïàéò. Êàí÷àëûê 
àäàì àðàêåò êûëãàí ñàéûí îøîí÷îëóê æàìàíäûê 
êûëàò. Àë ýìåñ Ä¼¼ò ïàäûøàíûí äà òàáèÿòû 
óøóíäàé áîëãîí. Êà÷àí ¼ëê¼ä¼ òûí÷òûê æàíà 
òîê÷óëóê áîëóï òóðãàíäà áèð ê³í³ êå÷èíäå, àë 
ñåéèëäåãåíè ÷ûãàò àë æàêòàí àçãûðûêà äóóøàð 
áîëîò. Àë Êóäàéäû óíóòóï êàëãàíäà ýìíå áîëäó? Àë 
Áàøåáà ìåíåí îéíîøòóê êûëûï àíûí ê³é¼¼ñ³ 
Óðèÿíû ¼ëò³ðä³. Áèðîê àë ¼ç³ êûëãàí æàìàíäûêòû 
ê¼ðã¼í æîê. Òåñêåðèñèí÷å àë êûëãàí ê³í¼¼ñ³ ³÷³í 
øûëòîî òàïòû.  

Áèð ê³í³ Íàôàí ïàéãàìáàð êåëèï àãà àéòòû: 
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Áèð øààðäà ýêè àäàì æàøàïòûð, áèð¼¼ áàé 
ýêèí÷èñè áîëñî æàêûð áîëãîí ýêåí. Áàé àäàìäûí 
àáäàí ê¼ï ìàëû áîëóïòóð. Áèðîê æàêûðäûí áèð 
êîçóñóíàí áàøêà ý÷ íåðñåñè æîê áîëóïòóð. Áèð 
ê³í³ áàé àäàìäûí ³é³í¼ êîíîê êåëåò. Îøîíäî àë 
¼ç³í³í ìàëûíàí ñîþï áåðãèñè êåëáåé æàêûð 
àäàìäûí êîçóñóí àëûï ñîþï áåðåò. (2 Øåìóåë 
12:1-4).  

Îøîíäî Ä¼¼ò ìûíäàé äåï àéòàò, «Àë àäàì ¼ë³ì 
æàçàñûíà òàòûêòóó». Ñåáåáè àíûí àáäàí à÷óóñó 
êåëãåí ýëå. Îøîíäî Íàôàí àãà ìûíäàé äåï àéòòû: 
«Àë àäàì ñåíñè¾». Ýãåð áèç Ûéñàíû ýýð÷èáåñåê 
æàíà Àíû ìåíåí áîëáîñîê êàéðà ò¼ð¼ëã¼í àäàì 
äåëå óøóë ñûÿêòóó ê³í¼¼ë¼ðä³ æàçàéò. Ûéñàñûç 
áèç äàéûìà æûãûëàáûç æàíà ê³í¼¼ æàçàéáûç. 
Îøîíäóêòàí áèç á³ã³í äàãû áèð æîëó Ûéñà áèçäè 
êóòêàðãàíäûãû ³÷³í àãà ûðààçû÷ûëûê 
êåëòèðèøèáèç êåðåê. Ûð «Ìåí Ûéñàíûí àéêàø 
æûãà÷ûíûí àëäûíäà ýñ àëãàíäû êààëàéì» Áèçäèí 
æ³ð¼êò¼ð Ûéñàíûí êóòêàðóóñóíäà ýñ àëàò. Àë áèç 
¼ç³á³çä³í ê³÷³á³çã¼ òàÿíñàê ý÷ êà÷àí ýñ àëà 
àëáàéáûç.  

 
 

Êóäàé Ìûéçàìäûí Àëäûíäà Èøåíèì 
Àäèëäèãèí Áèçãå Áåðäè.   

 
 

Èøåíèìäè àòêàðãàí î¾îéáó æå 
Ìûéçàìäûáû? 

 
Èøåíèì 
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Àïîñòîë Ïàâåë Êóäàé áèçãå èøåíèì àäèëäèãèí 
áàøûíäà ýëå áåðãåí äåï àéòêàí. Àë Àäàì ìåíåí 
Îáîãî, Êàèí ìåíåí Àáåëãå, Ñèô ìåíåí Ýíîõêî, 
Íóõêà, Èáðàèìãå, Èñààêà Æàêûïêà æàíà àíûí îí 
ýêè áàëàñûíà áåðãåí. Àëàð ìûéçàìäû àòêàðáàñà 
äåëå Àíûí Ñ¼ç³í¼ èøåí³³ àðêûëóó àäèëåò áîëóï 
êàëûøêàí. Àíûí Ñ¼ç³í¼ èøåíãåíäèêòåðè ³÷³í 
àëàð áàòà àëûï æàíà òûí÷òûêà ýý áîëóøêàí. 
Óáàêûò ¼ò³ï Æàêûïòûí òóêóìó Æóñóïòóí àéûíàí 
Ìèñèðäå 400 æûë êóë áîëóøêàí. Àíäàí êèéèí àëàð 
Êóäàé àëàðäû Ìóñà àðêûëóó àëûï ÷ûãûï Êàíààíãà 
êèðãèçãåí. 400 æûëäûí è÷èíäå àëàð èøåíèì 
àðêûëóó àêòàëóóíó óíóòóï êàëûøêàí. Àíäàí êèéèí 
Êóäàé êåðåìåòè ìåíåí àëàðäû Êûçûë äå¾èçäåí 
¼òê¼ð³ï ÷¼ëã¼ àëûï êåëãåí. Êà÷àí àëàð ê³í¼¼í³í 
÷¼ë³í¼ êåëãåíäå, Ñèíàé òîîñóíàí àëàð Ìûéçàìäû 
àëûøêàí. Àëàð îí îñóÿò êîøóëãàí àíäàí ñûðòêàðû 
613 ìûéçàìäû àëûøòû. Îøîíäî Êóäàé àëàðãà 
àéòòû, «Ìåí ñèëåðäèí Òå¾èðè¾åð æàíà 
Êóäàéû¾àðìûí, Ìåí Ûáûðàéûìäûí, Èñààêòûí, 
Æàêûïòûí Êóäàéûìûí, Ìóñà Ñèíàé òîîñóíà 
÷ûêñûí æàíà ìåí àãà Ìûéçàìäû áåðåì» Îøîíîäî 
Êóäàé àëàðãà Ìûéçàìäû áåðäè. «Àëàð ê³í¼¼í³ 
òààíûñûí äåï» (Ðèì 3:20). 

Àë àëàðãà Êóäàéãà ýìíå æàãàò, ýìíå æàêïàñûí, 
¼ç³í³í àäèëåòòèãèí æàíà Ûéûêòûãûí ê¼ðñ¼ò³ø 
³÷³í áåðäè. Èçðàåë 400 æûë Ìèñèðäå æàøàï 
Èáðàèìäèí, Èñààêòûí æàíà Æàêûïòûí Êóäàéûí 
òààíûøêàí ýìåñ. Îøîë óáàêòà àëàðäûí æåòåê÷èñè 
æîê áîë÷ó. Àë ýìè Èáðàèì, Èñààê æàíà Æàêûï 
àëàðäûí æåòåê÷èñè áîë÷ó. Æóñóï êà÷àí ¼ç³í³í 
áàëäàðûíà Ìàíàñèÿ æàíà Åôðåìãå èøåíèìäè 
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óëàíòûï êåò³³í³ òàïøûðãàíäà æà¾ûëñà êåðåê.  
Îøîíäóêòàí àëàð £ç Êóäàéûí òààíóóãà ìóêòàæ 

áîëóøêàí. Áèç ýñèáèçãå áèð íåðñåíè ò³é³ï 
àëûøûáûç êåðåê. Êóäàé àëàðãà áèðèí÷è èøåíèì 
àðêûëóó àäèëåò³³ë³êò³ áåðäè àíäàí êèéèí ãàíà 
Ìûéçàìäû áåðäè. Êà÷àí àëàð èøåíèìäè óíóòóï 
êàëãàíäàí êèéèí àëàðäû ¼ç³í¼ êàéòàðûï êåë³³ 
³÷³í àëàðãà Ìûéçàìäû áåðäè. Èçðàåëäè êóòêàðûï 
àëàðäû ¼ç ýëè êûëûø ³÷³í àëàðãà Ìûéçàìäû áåðäè 
æàíà àëàðäû ñ³íí¼òê¼ îòóðãóçóëãóëà äåäè. Àíûí 
àëàðãà ìûéçàìäû áåðãåí ìàêñàòû àëàðãà ¼ç³í³í 
áàð ýêåíèí æàíà àëàð Àíûí àëäûíäà ê³í¼¼ê¼ð 
ýêåíäèãèí ê¼ðñ¼òê¼íä³ êààëàãàí. Êóäàé àëàðäûí 
Àãà êåëèï Àíûí êóðìàíäûê àðêûëóó êóòêàðûëãûëà 
äåãåí îñóÿòûíà áàø èé³³ñ³í êààëàãàí. Îøåíòèï 
àëàð Êóäàéäûí ýëè áîëóï êóðìàíäûê àëûï êåë³³ 
àðêûëóó êóòêàðûëûï Ìàøàÿê êåëåò äåï ê³ò³ï 
æàøàï êàëäû. Áèðîê êóðìàíäûê àëûï êåë³³ æîëó 
äà àêûðûíäàï áóçóëà áàøòàäû. Êåëãèëå Ëóêà 10:25 
òè êàðàï ê¼ð¼ë³ Ûéñàíû ñûíàï æàòêàí äèí 
îêóòóó÷ó ìûíäàé äåï àéòêàí. Àë àäàì ôàðèñåé 
áîëãîí, àë ýìè ôàðèñåéëåð àáäàí êàòààë, Êóäàéäûí 
Ñ¼ç³ ìåíåí æàøàãàíãà àáäàí àðàêåò êûëãàí 
àäàìäàð ýëå. Àëàð áèðèí÷è ¼ç ¼ëê¼ñ³í êîðãîï 
àíäàí êèéèí ãàíà Êóäàéäûí Ñ¼ç³í àòêàðà òóðãàí 
àäàìäàð áîë÷ó. Äàãû àë æàêòà çèëîòòîð áîëîîð ýëå. 
Àëàð Èçðàåë Ðèì Èìïåðèÿñûíûí àëäûíäà 
êûéíàëûï æàòêàíäûãû ³÷³í àëàð ê¼ïò¼ã¼í áàø 
àëàìàíäûêòû óþøòóðóø÷ó.  
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Àë ýìè Ûéñà ê¼á³í÷¼ êèìäåð  
ìåíåí ê¼á³ð¼¼ê æ³ðã¼í? 

 
Êàéòàðóó÷óñó æîê êîéëîðãî 
îêøîãîí ê³í¼¼ê¼ðë¼ð ìåíåí. 

 
 
Á³ã³íê³ ê³íä¼ äà îøîëîðãî îêøîãîí äèí÷èë 

àäàìäàð á³ã³íê³ ê³íä¼ äà áàð. Àëàð êàíäàéäûð áèð 
êûéìûëäàðäû áàøòàøàò äà àéòûøàò «Ä³éí¼ä¼ã³ 
êûéíàëãàí àäàìäàðäû êóòêàðãûëà» 

Àëàð Ûéñà æàêûðëàðäû æàíà êûéíàëãàíäàðäû 
ãàíà êóòêàðûø ³÷³í êåëãåí äåï îéëîøîò. Ñåáåáè 
àëàð òåîëîãèÿëûê ñåìèíàðèÿäàí ïîëèòèêàíû îêóï 
àãà àðàëàøûøàò æàíà êîîìäîãó êûéíàëãàíäàðäû 
áîøòîíäóêà ÷ûãàðãàíäû êààëàøàò. Áóë àäàìäàð 
êåëãèëå áààðûáûç Ûéûê æàíà Ûðàéûìäóó Ìûéçàì 
ìåíåí æàøàéëû äåãåíäåð. Áèðîê àëàð Êóäàéäûí 
à÷ûëûøòàðû ìåíåí ýìåñ òàìãà ìåíåí æàøàï 
æàòûøàò.  

Îøîíäóêòàí Êóäàéäûí êûçìàò÷ûëàðû äà, 
ïàéãàìáàðëàð äà Ûéñà êåëãåíãå ÷åéèí 400 æûë áîþ 
÷ûêêàí ýìåñ. Îøîíäóêòàí àëàð êàéòàðóó÷óñó æîê 
êîéëîðäîé áîëóï êàëûøñà êåðåê. Àëàð æå 
ìûéçàìû æîê æå ÷ûíûãû æåòåê÷èñè æîê 
êàëûøêàí. Êóäàé îøîë óáàêòàãû ýêè æ³çä³³ äèí 
îêóòóó÷óëàðû àðêûëóó à÷ûëãàí æîê. Ûéñà £ç³í 
ýýð÷èï æ³ðã¼í àäàìäàðäû à÷êà æèáåðáåñòåí àëàðãà 
êàéòàðóó÷óñó æîê êîéëîðäîé áîîð îîðóï àëàð ³÷³í 
êàì ê¼ðä³. Àë ýìè îøîë óáàêòàãû ôàðèñåéëåð æàíà 
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áàøêàëàð êàäûð áàðê ê³ò³ï ¼çä¼ð³í òàçà îêóòóóáóç 
äåï ýñåïòåø÷³. Àëàð ¼ò¼ òåêåáåð áîëóøêàí. Äèí 
îêóòóó÷ó Ûéñàäàí Ëóêà 10:25, «Ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý 
áîëóó ³÷³í ýìíå êûëûøûì êåðåê»? äåï ñóðàéò. 
Ìåíèì÷å àë Èçðàåëäå ìåíäåí àðòûê ý÷ êèì æîê 
äåï îéëîñî êåðåê. Äåìåê áóë êóòêàðûëáàãàí äèí 
îêóòóó÷ó Ûéñàãà òå¾åëåì îéäî áîëóï «Ò³á¼ë³ê 
¼ì³ðã¼ ýý áîëóø ³÷³í ýìíå êûëûøûì êåðåê?» äåï 
ñóðàäû. Áèðîê óøóë äèí îêóòóó÷óäàí äà áèç 
¼ç³á³çä³ ê¼ðñ¼ê áîëîò.  

Àë Ûéñàäàí «Ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëóø ³÷³í 
ýìíå êûëûøûì êåðåê?» äåï ñóðàäû.  

Àë ýìè Ûéñà ìûíäàé äåï æîîï áåðäè:  
«Ìûéçàìäà ýìíå äåï æàçûëãàí? Æàíà àíäàí 

ýìíåíè îêóäó¾ ýëå?» Àíäàí àë æîîï áåðäè, «Êóäàé 
Òå¾èðè¾äè ÷ûí æ³ð¼ã³¾ ìåíåí, æàí äèëè¾ ìåíåí, 
á³ò ê³÷³¾ ìåíåí, á³ò àêûëû¾ ìåíåí ñ³é ¼ç³¾ä³ 
êàíäàé ñ³éñ¼¾ æàêûíû¾äû îøîíäîé ñ³é» äåï æîîï 
áåðäè. Ûéñà àãà «ñåí òóóð æîîï áåðäè¾, óøóíäàé 
êûë îøîíäî ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëîñó¾» äåäè. 

Îøîíäî Àë àãà ìûíäàé äåï àéòòû. Ûéñà àãà 
«ñåí òóóð æîîï áåðäè¾, óøóíäàé êûë îøîíäî 
ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëîñó¾» äåäè. Ûéñà àéòòû: 
Ûéñà àãà «ñåí òóóð æîîï áåðäè¾, óøóíäàé êûë 
îøîíäî ò³á¼ë³ê ¼ì³ðã¼ ýý áîëîñó¾» äåäè. Ûéñà 
ìûíäàé ñóðîî áåðäè «Ìûéçàìäà ýìíå äåï 
æàçûëãàí?Æàíà àíäàí ýìíåíè îêóäó¾ ýëå? Áèç 
ìûéçàìäû àòêàðà àëáàãàí ê³í¼¼ê¼ðë¼ðá³ç.»  

Áóë àÿò àðêûëóó Ûéñà ñàãà äà ìàãà äà 
ìûéçàìäû ò³ø³í¼¼ð³á³ç æ¼í³íä¼ ñóðîî áåðèï 
æàòàò. Áàøêà àäàìäàð ñûÿêòóó ýëå áóë äèí 
îêóòóó÷ó äà ìûéçàì àíû àòêàðûø ³÷³í áåðèëèïòèð 
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äåï îéëîï àëãàí. Îøîíäóêòàí àë óøóíäàé äåï æîîï 
áåðäè.  

“Êóäàé Òå¾èðè¾äè ÷ûí æ³ð¼ã³¾ ìåíåí, æàí 
äèëè¾ ìåíåí, á³ò ê³÷³¾ ìåíåí, á³ò àêûëû¾ ìåíåí 
ñ³é ¼ç³¾ä³ êàíäàé ñ³éñ¼¾ æàêûíû¾äû îøîíäîé 
ñ³é”  

Ìûéçàìäà ý÷ êàíäàé ê³í¼¼ æîê. Àë áèçãå 
æåòêèëå¾ ìûéçàì áåðãåí. Àë áèçãå Êóäàé 
Òå¾èðè¾äè ÷ûí æ³ð¼ã³¾ ìåíåí, æàí äèëè¾ ìåíåí, 
á³ò ê³÷³¾ ìåíåí, á³ò àêûëû¾ ìåíåí ñ³é äåï æàíà 
¼ç³¾ä³ êàíäàé ñ³éñ¼¾ æàêûíû¾äû îøîíäîé ñ³é 
äåï àéòòû.  

Áèðîê áóë ûéûê îñóÿòòàðäû áèç ý÷ êà÷àí 
àòêàðà àëáàéáûç.  

«Ìûéçàìäà ýìíå äåï æàçûëãàí? Æàíà àíäàí 
ýìíåíè îêóäó¾ ýëå? Äåãåí ñóðîîíóí ìààíèñè 
ìûéçàì æåòêèëå¾ äåãåíäè áèëäèðåò. Áèðîê ñèëåð 
àíû êàíäàé ò³ø³í¼ñ³¾¼ð. Ìûéçàì áèçãå ¼ç 
àëñûçäûãûáçäû ò³ø³í³ø³á³ç ³÷³í áåðèëãåí. «Ñåí 
ê³í¼¼ êûëäû¾. Ìåí ¼ëò³ðá¼ äåñåì äà ñåí ¼ëò³ðä³¾. 
Ýìíå ³÷³í ìåíèí òèëèìäè àëãàí æîêñó¾àð»?  

Ìûéçàì àäàìäàðäûí ê³í¼¼ñ³í à÷ûêêà ÷ûãàðàò. 
Ìåí áóë æàêêà êåëå æàòûï æîëäîí áûøêàí êîîí 
ê¼ðä³ì äåï êîåëó. Êóäàéäûí çàêîíó «Áóë êîîíäó 
³çá¼» äåï àéòûï æàòñà. Ìåíèí àëàðäû ³çã¼í³ì áóë 
óÿò. «Ìåí Îîáà Àòà äåï àéòàì» Áèðîê ìåí àíû 
³çá¼ø³ì êåðåêòèãèí óêêàíäàí êèéèí áèç ³çã³á³ç 
êåëèï áàøòàéò. Ýãåð áèç ïðóæèíàíû ûëäûé áàññàê 
àë êàéðàäàí àðòêà òåáåò.Àäàìäàð äà îøîë ñûÿêòóó. 
Êóäàé áèçäè æàìàíäûê êûëáà äåï àéòàò. Êóäàé 
ìèíòèï àéòêàíãà àêûñû áàð. Ñåáåáè àë ûéûê, 
æåòêèëå¾. Áèç áîëñî ý÷ êà÷àí àíû àòêàðà àëáàéáûç. 
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Ýìíå ³÷³í Êóäàéäûí Ñ¼ç³ ý÷ êà÷àí äåãåí ñ¼çä³ 
êîëäîíîò. Ýìíå ³÷³í? Ñåáåáè àäàìäàðäûí 
æ³ð¼ã³íä¼ îéíîøòóê æàøàéò. Áèç îéíîøòóê 
êûëàáûç, ñåáåáè áèçäèí æ³ð¼ã³á³çä¼ îéíîøòóê 
æàøàéò. Áèç Ûéûê Æàçóóíó ìààíè áåðèï 
îêóøóáóç êåðåê. Êà÷àí ìåí áèðèí÷è æîëó Ûéûê 
Æàçóóíó èçèëäåï îêóãàíäà Ûéñà áèçäèí 
ê³í¼¼ë¼ð³á³ç ³÷³í ¼ëã¼í³í îêóï ê¼ç³ìä¼í æàø 
òîêòîáîé ûéëàï æàòòûì. Ìåí óøóí÷àëûê æàìàí 
àäàì áîëãîíäóêòàí Àë ìåí ³÷³í àéêàø æûãà÷òà 
¼ë³³ã¼ òóóðà êåëäè. Îøîíäî ìåíèí æ³ð¼ã³ì 
óøóí÷àëûê êàòóó îîðóï ìåí àãà èøåíèï êàëäûì. 
Îøîíäî, «Ýãåð ìåí èøåíñåì àíäà Æàçóóíóí 
íåãèçèíäå ãàíà èøåíåì äåãåí ÷å÷èìãå êåëäèì».  

 Êà÷àí ìåí ×ûãóó 20 îêóãàíäà «Ñåíèí Ìåíäåí 
áàøêà êóäàéû¾ áîëáîñóí» Ìåí òîáî êûëäûì æàíà 
ìóðóí áàøêà êóäàéëàðûì áàð áåêåí äåï ýñòåï 
æàòòûì. Àíûí àòûí áåêåð ÷àêûðäûìáû? äåãåí 
ñóðîî áåðèï òîáî êûëäûì. «Òå¾èð ìåí áóðêàíäàðãà 
ñûéûíãàì. Áóë ³÷³í ìåí ñîòòîëóøóì êåðåê. Êå÷èð 
ìåíè ìåí ýêèí÷è àíäàé êûëáàéì». 

Áèðèí÷è ê³í¼¼ì ³÷³í òîáîî êûëãàí ñî¾, Àíûí 
àòûí áåêåð ÷àêûðãàíûìäû ýñòåäèì. Æà¾û Êóäàéãà 
èøåíãåíäå òàìåêè òàðòàíûìäû ýñòåäèì. Îøîíäî 
ìåíèí äîñóì «Ñåí Êóäàéäíûí àòûí óÿò êûëûï 
æàòàñû¾» äåï àéòêàí. Êàíòèï ìàøàÿê÷û òàìåêè 
òàðòñûí? Îøîíäî ìåí êàéðà «Òå¾èð» äåï àíûí 
àòûï áåêåð ÷àêûðãàì. Òå¾èð êå÷èð ìåíè. Ìåí 
ìûíäàí àðû òàìåêè òàðòïàéì. Áèðîê ìåí òàìåêè 
òàðòêàíäû áèð æûëãà ÷åéèí óëàíòà áåðäèì.  

Áóë ìåí ³÷³í àáäàí êûéûí áîëäó. Ìåí ³÷³í 
òàìåêè òàøòàãàí ¼ò¼ êûéûí áîëäó. Áèðîê àêûðû 
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òàìåêèíè òàøòàäûì. Áèðîê ìåí äàãû áàøêà 
ê³í¼¼ë¼ð³ì áàð ýêåíèí ñåçèï æàòòûì. Áóë ìåí 
Èøåìáèíè ñàêòàáàïòûðìûí. Äåìåê ìûíäàí àðû 
Èøåìáè ê³íä¼ð³ ý÷ íåðñå æàçàáàøûì êåðåê. 
Îøåíòèï Èøåìáèäå èøòåãåíäè äà òîêòîòòóì. 
Àíäàí êèéèí Àòà – Ýíåíè ñûéëà äåãåíäè îêóäóì. 
Àòà – ýíåìäè àëûñòà æ³ðã¼íä¼ ñûéëà÷óìóí. 
Îøîíäî «Êóäàé ìåí ê³í¼¼ êûëäûì, êå÷èð äåï 
ñûéûíäûì». Îøîíäîé áîëñî äà ìåí àòà – ýíåìäè 
ñûéëàé àëãàí æîêìóí. Ñåáåáè îøîë óáàêòà àëàð 
áóë ä³éí¼ä¼í ¼ò³ï êåòèøêåí ýëå. Ìåí ýìíå 
êûëûøûì êåðåê? «Òå¾èð ìåíäåé ê³í¼¼ê¼ðä³ 
êå÷èð» Ñåí àéêàø æûãà÷òà ìåí ³÷³í ¼ëã¼íñ³¾. Ñåí 
àéêàø æûãà÷òà ìåí ³÷³í ¼ëä³¾. Îøåíòèï ìåí 
ê³í¼¼ìä³í áààðûíàí òàçàëàíûï á³òò³ì. Áèðîê 
áàøêà ìûéçàìäàðäû áóçãàíäà ìåí Òå¾èðäåí 
êå÷èðèì ñóðàì àð ê³í³ ñûéûíûï òóðäóì. Ûéñàíûí 
àéêàø æûãà÷òà ¼ëã¼í³í ýñòåãåí ñàéûí ìåí áèëäèì 
àë ³÷³í êàíäàé êûéûí áîëãîíóí.  

Àë ìåí ³÷³í ¼ëã¼í³í, ñ³é³³ñ³í ýñòåï ê³í³ – 
ò³í îéëîíóï ûéëàï Àãà ûðàõìàò àéò÷óìóí. 
Æûéûíãà áàðãàí áèðèí÷è æûëûì î¾îé æàíà 
æ¼í¼ê¼é ¼òò³. Àíäàí êèéèíêè ýêè æûë ìåí ³÷³í 
àáäàí êûéûí áîëäó. Ê³í¼¼ë¼ð³ì ³÷³í ûéëàï 
÷àð÷àï, ê¼ç³ìä¼í æàø ÷ûêïàé êàëãàíäà òîîãî ³÷ 
ê³íä¼ï îðîçî êàðìàï áàøòàäûì.Îøîíäî êàéðàäàí 
ê¼ç³ì¼ æàø êàéðà êåëäè. Æûéûíäàí ûéëàï 
æàòñàì áàøêàëàð «Òîîãî áàðûï ñûéûíûï áèçãå 
êàðàãàíäà ûéûãûðààê áîëóï êàëãàí òóðáàéñû¾áû» 
äåï àéòûøòû. Áèðîê áèð ê³í³ äàãû ê¼ç³ìä¼í æàø 
÷ûêïàé êàëäû. ²÷³í÷³ æûëû ìåí ³÷³í ûéëàø äàãû 
êûéûíûðààê áîëäó. Ò¼ðò³í÷³ æûëû ê¼ç³ìä¼í 
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êàéðà æàø ÷ûêïàé êàëäû.  
Áåø æûëäàí êèéèí òàêûð ûéëàáàé êàëäûì. 

Îøîíäî ìåí ¼ç³ìä¼í ¼ç³ì æèéèðêåíèï êàëäûì. 
Îøîíäî Êóäàé ìåíè êàéðàäàí Ûéûê Æàçóóãà àëûï 
êåëäè.  

 
 

Ìûéçàì æ¼í³íä¼ áèç ýìíå  
áèëèøèáèç êåðåê? 

 
Áèç ìûéçàìäû àòêàðà àëáàéáûç. 

 
 
 
Ðèì 3:20, «Ìûéçàì àðêûëóó ê³í¼¼ òààíûëàò» 

äåï æàçûëãàí. Ìóðóí ìåí áóë àÿòòû Àïîñòîë 
Ïàáûëãà ãàíà æàçûëãàí äåï îéëî÷óìóí æàíà ¼ç³ì¼ 
æàêêàí ñ¼çä¼ðã¼ ãàíà èøåíãåíãå àðàêåò êûë÷óìóí.  

Áèðîê êà÷àí ìåíèí ê¼ç æàøûì êóðãàãàíäàí 
êèéèí, ìåí ¼ç³ìä³í äèí÷èëäèê èøåíèìèìäè óëàíòà 
àëáàé êàëäûì. Ìûéçàì áîþí÷à æàøàãàíäû äà 
òîêòîòòóì. Ñåáåáè ìûéçàìäû áèç àòêàðûøûáûç 
³÷³í áåðèëáåãåíèí áèëäèì. Àêûðûíäà ìåí 
Æàçóóäàãû äèí îêóòóó÷óñóíà îêøîøóï êàëäûì.  

Ñåáåáè Æàçóóäàãû Îñóÿòòàðäûí áààðûí 
æ³ð¼ã³ìä¼í áóçãàí ýëåì. Àë ýìè æ³ð¼êò¼í áóçãàí 
äà ê³í¼¼. Ìåí ìûéçàìäû àòêàðãàíäà êóáàíûï àë 
ýìè àòêàðà àëáàãàí óáàêòà êàéãûðûï êàëäûì. 
Àêûðûíäà òàïòàêûð ýëå ÷¼ã³ï êåòòèì. Ìûéçàìäûí 
ìààíèñè òàêûð áàøêà. Ìûéçàì áèçäèí êàí÷àëûê 
ê³í¼¼ê¼ð ýêåíèáèçäè ê¼ðñ¼ò¼ò. Ñèëåð ä³éí¼í³í 
æîëäîðó ìåíåí æàøàãû¾àð êåëåáè? Ìûéçàì 
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ñèëåðãå àíû àòêàðûø ³÷³í áåðèëãåí ýìåñ. Áèðîê 
¼ç³¾¼ðä³í ê³í¼¼ê¼ð ýêåíè¾åðäè æàíà æ³ð¼ã³¾¼ðä¼ 
æàìàíäûê æàøàøûí áèëèøè¾åð ³÷³í áåðèëãåí. 
Ýãåðäå îøîë óáàêòà ìàãà áèð¼¼ ÷ûíäûêòû ³éð¼òñ¼ 
ìåí îí æûë êûéíàëìàê ýìåñìèí. Ìåí ÷ûíäûêòû 
ò³ø³íã³÷¼êò³ 10 æûë ìûéçàìäûí àëäûíäà æàøàï 
êåëäèì. Ò¼ðò³í÷³ îñóÿò áîëñî «Èøåìáèíè ûéûê 
òóò» äåï àéòàò. Äåìåê áèç Èøåìáè ê³í³ 
èøòåáåøèáèç êåðåê. Ýãåðäå áèð æàêêà áàðà òóðãàí 
áîëñîê ìàøèíàãà ò³øï¼é æ¼¼ áàñûøûáûç êåðåê 
äåï ³éð¼ò³ø¼ò. Ìåí Êóäàéäûí Ñ¼ç³í àéòà òóðãàí 
æåðãå æ¼¼ áàðãàí àáäàí æàêøû äåï îéëî÷óìóí.  

Áèç êà÷àí ìûéçàìäû àòêàðà àëáàñòûãûáûçäû 
áèëãåíäå ãàíà áèçãå êóòêàðûëóóãà ì³ìê³í÷³ë³ê 
áîëîò. Îøîíäî ãàíà áèç Ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó 
áîëãîí êóòêàðûëóóãà ýý áîëî àëàáûç. Áèç êà÷àí 
Ûéñàíû òààíûãàíäà áèçãå áîëãîí àéûïòàí äà 
êóòóëàáûç. Áèç ý¾ ÷î¾ ê³í¼¼ê¼ðë¼ðá³ç. Áèðîê áèç 
òàêûáààáûç ñåáåáè Àë áèçäè ñóó æàíà Ðóõ àðêûëóó 
êóòêàðãàí. Ûéñà áèçãå àéòêàíäàé áèç ý÷ êà÷àí 
àíûí ýðêè ìåíåí æàøàé àëáàéáûç. Óøóë ýëå 
íåðñåíè àë äèí îêóòóó÷óëàðãà àéòêàí, áèðîê àëàð 
áóë íåðñåíè ò³ø³í³øê¼í ýìåñ. Îøîíäóêòàí Àë 
àëàð ò³ø³í³ø ³÷³í îøîë îêóÿíû àéòûï áåðãåí.  

 
 

Àäàì èøåíèìäåãè  
æàøîîäîí æà¾ûëóóñóíà 

ýìíå ñåáåï áîëîò? 
 

Ê³í¼¼ 
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“Áèð àäàì Èåðóñàëèìäåí Èåðèõîíãî áàðà 
æàòûï êàðàê÷ûëàðãà æîëóãàò. Àëàð àíûí êèéèìèí 
òîíîï àíûí æàðûì æàí êûëûï ñàáàï êåòèøåò.” 
(Ëóêà 10:30). 

Ûéñà áóë îêóÿíû äèí îêóòóó÷óíóí àë ¼ì³ð áîþ 
êûéíàëûï êåëãåí ê¼éã¼é³í¼ ê¼ç³í à÷ûø ³÷³í 
àéòûï áåðäè. Îøîë àäàì êàðàê÷ûëàðäàí òîêìîê 
æåï ¼ë³ï êàëà æàçäàãàí ñûÿêòóó äèí îêóòóó÷óíó àë 
àäàìãà ñàëûøòûðäû. Èåðèõîí áóë ä³éí¼í³ 
ò³ø³íä³ð¼ò. Àë ýìè Èåðóñàëèì áîëñî ûéûê øààð, 
èøåíèìäèí øààðû æàíà àë æàêòà ìûéçàìãà 
òàÿíûï æàøàãàíäàðäûí øààðû.Áóë îêóÿäàí ýãåðäå 
áèç Ûéñàãà èøåíèï òóðóï äàãû ýëå äèí÷èëäèê 
æàøîî ìåíåí æàøàï æàòñàê àíäà áèç 
òàëêàëàíààðûáûçäû áèëåáèç.  

“Áèð àäàì Èåðóñàëèìäåí Èåðèõîíãî áàðà 
æàòûï êàðàê÷ûëàðãà æîëóãàò. Àëàð àíûí êèéèìèí 
òîíîï àíûí æàðûì æàí êûëûï ñàáàï êåòèøåò.” 
Èåðóñàëèì áóë ÷î¾ øààð áîëãîí æàíà àë øààðäà 
ê¼ïò¼ã¼í àäàìäàð æàøàãàí. Àë æàêòà ûéûê 
êûçìàò÷ûëàð, ëåâèòòåð æàíà áàøêà äèí÷èë 
àäàìäàð æàøàãàí. Àë æàêòà ìûéçàìäû æàêøû 
áèëãåí àäàìäàð ê¼ï áîëãîí. Àëàð ìûéçàìäû 
àòêàðûï æàøàãàíãà àðàêåò êûëûøêàí. Áèðîê 
êàí÷àëûê ìûéçàì áîþí÷à æàøàãàíãà àðàêåò 
êûëûøñà äà àë àðàêåòòåðè èøêå àøêàí ýìåñ. 
Îøîíäî àëàð Èåðèõîí øààðûíà àòòàíûøêàí 

Àëàð êàéðà êàéðà ä³éí¼ã¼ (Èåðèõîí) êàðàï 
æûãûëûøòû æàíà êàéðà êàéðà êàðàê÷ûëàðãà 
æîëóãóï òóðóøòó. Àë ýìè Ûéñà àéòûï áåðãåí 
îêóÿäàãû àäàì äà êàðàê÷ûëàðãà æîëóêòó. 
Êàðàê÷ûëàð àíûí êèéèìèí àéðûï ñàáàï êåòèøòè. 
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Êèéèì àéðûëãàíû àíûí àäèëåòòèãè àéðûëäû 
äåãåíäè ò³ø³íä³ð³¼ò. Ìûéçàì æàøîî áèçãå 
ì³ìê³í ýìåñ.  

Ðèì 7:19-20, «Ìåí ¼ç³ì êààëàãàíäû æàçàáàéì, 
áèðîê ýìíåíè êààëàáàñàì îøîíó æàçàéì. Ýãåðäå 
ìåí êààëàáàãàíûìäû æàçàï æàòñàì àíäà àíû 
ìåíèí è÷èìäåãè ê³í¼¼ æàçàï æàòàò». Ìåíèí Àíûí 
Ñ¼çä¼ð³í àòêàðûï æàøàãàíäû êààëàéò ýëåì. Áèðîê 
àäàìäûí æ³ð¼ã³íä¼ æàìàí îéëîð, îéíîøòóê, àäàì 
¼ëò³ð³³, óóðóëóê, áóçóëãàíäûê, àëäàì÷ûëûê, 
Êóäàéãà àêààðàò êåëòèð³³, òåêåáåðäèê æàíà 
àêûëñûçäûê æàøàéò. (Ìàðê 7:21-23).  

 
 

Ê³í¼¼ Áààðäûê Àäàìçàòòûí Æ³ð¼ã³íä¼ 
Æàøàéò.  

 
  

Áèç ìûéçàìäû àòêàðûï  
æàøàé àëàáûçáû? 

 
Æîê 

 
Ìàðê 7, äå «Àäàìäûí è÷èíå êèðãåí ý÷ íåðñå 

àíû àðàì êûëáàéò, áèðîê àäàìäûí è÷èíåí ÷ûêêàí 
íåðñå àäàìäû àðàì êûëàò.» Áèðîê Ûéñà àäàìäûí 
æ³ð¼ã³íä¼ æàìàí îéëîð, îéíîøòóê, àäàì ¼ëò³ð³³, 
óóðóëóê, áóçóëãàíäûê, àëäàì÷ûëûê, Êóäàéãà 
àêààðàò êåëòèð³³, òåêåáåðäèê æàíà àêûëñûçäûê 
æàøàéò äåï àéòûï æàòàò. (Ìàðê 7:21-23). 

Áèçäèí áààðûáûçäûí æ³ð¼ã³á³çä¼ àäàì ¼ëò³ð³³ 
æàøàéò. Àäàì ¼ëò³ðá¼ã¼í áèð¼¼ äà æîê. Ýíå ¼ç 
áàëäàðûíà êûéêûðàò. «Ìóíó æàçàáà. Êåëåñîî, ìåí 
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ñàãà æàçàáà äåï àéòïàäûìáû. Êàéðà êàéðà ýëå àéòà 
áåðåìáè. Äàãû æàçàñà¾ ñåíè ¼ëò³ð¼ì». Áóë àäàì 
¼ëò³ð³³÷³ë³ê. Îéëîíáîé ñ³éë¼ã¼í ñ¼çä¼ð³á³ç 
ìåíåí ¼ç àêûëûáûçäà áàëäàðûáûçäû ¼ëò³ð¼á³ç. 
Áàëäàðûáûç áàò áàòòàí êà÷ûï êåòêåíäèêòåí ýëå 
òèð³³ æ³ð³ø¼ò. Áèçäèí à÷óóáóç êåëèï òóðãàíäà 
àëàðäû êàðìàï àëñàê ¼ëò³ð³ï ñàëóóáóç ì³ìê³í. 
Êýýäå «Îî Êóäàé ýìíå êûëûï æèáåðäèì» äåï 
÷î÷óï êåòåáèç. Óøóë êè÷èíåêåé áàëàíû ÷ààï ìåí 
êåëåñîî áîëäóì äåï ¼ç³á³çä³ óðóøàáûç. Áèçäèí 
æ³ð¼ã³á³çä¼ àäàì ¼ëò³ð³³ æàøàãàíäûêòàí îøîíäîé 
êûëàáûç. Äåìåê áèç ¼ç³á³ç êààëàáàãàíäû æàçàï 
æàòñàê áèç æàìàíáûç. Øàéòàí ³÷³í áèçäè ê³í¼¼ã¼ 
àçãûðóó àáäàí î¾îé.  

Êåëãèëå êóòêàðûëáàãàí àäàì ³éä¼í ÷ûêïàé 
äóáàëäû êàðàï Êîðåé Óëóó ìîíàõû Ñóíêîë ñûÿêòóó 
10 æûë îòóðäó äåéëè. Áåòèí äóáàëäû êàðàòûï 
îòóðãàí óáàêòà ý÷ íåðñå ýìåñ. Áèðîê àãà òàìàê 
àëûï êåëèï áåðãåíãå, èäèøòåðäè êàéðà àëûï 
êåòêåí êèøè êåðåê. Àë ýðêåê áîëñî ý÷ íåðñå ýìåñ, 
àë ñóëóó àÿë êèøè áîëñî àë àíû ê¼ðã¼í ñàéûí 
îéíîøòóê êåòèðåò. Àë è÷èíåí îòóðóï îéíîøòóê 
êûëáàø êåðåê, ìåíèí æ³ð¼ã³ìä¼ æàøàéò áèðîê 
ìåí àíû áàøêàðàì äåï æàòñà. Àð áèð æîëó àÿë 
êèøèíè ê¼ðã¼í ñàéûí àë àðàêåòè òåêêå êåòåò. Àë 
ýìè êà÷àí àë àÿë êèøè êåòêåíäåí êèéèí, àë ¼ç 
æ³ð¼ã³í êàðàï ê¼ð¼ò. Áåø æûëäàí áåðè êûëãàí 
àðàêåòòè òåêêå êåòêííèí ê¼ð¼ò.   

Àäàìäûí àäèëåòòèãèí àëûï êîþó øàéòàí ³÷³í 
àáäàí î¾îé. Øàéòàí áóë äàéûìà ò³ðòê³ áåðèï 
øûêòàíäûðûï êî¸ò. Êóòêàðûëáàãàí àäàìäûí 
è÷èíäå ìûíäàé ê³ð¼ø æ³ð³ï æàòêàí óáàêòà àë 
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àäàì êàéðà êàéðà æûãûëà áåðåò. Àë àäàì àð áèð 
÷îãóëóøêà áàðãàíäà îíäóãóí êàëòûðáàé áåðèï 
æàòñà äà, êûðê ê³í îðîçî êàðìàñà äà, æ³ç ê³íä³ê 
ñûéûíóóãà ÷ûêñà äà øàéòàí àëäàéò. «Ìåí ñàãà 
àáäàí æàêøû æóìóø áåðåì. À áèðîê ñåí Èøåìáè 
ê³íä¼ð³ èøòåáåéñè¾ äà. Áèðîê, áóë äåãåí àáäàí 
æàêøû æóìóø. Ì³ìê³í 3 Èøåìáè èøòåéñè¾ àíàí 
ò¼ðò³í÷³ Èøåìáèäå àíàí æûéûíãà áàðàñû¾. 
Îøîíäî ê¼ï àê÷à àëà áàøòàéñû¾. Êàíäàé äåéñè¾?». 
Ìûíäàé àçãûðûêêà àáäàãàí ê¼ï àäàìäàð ì³ìê³í 
100 ä¼ã¼í àäàìäàð òóðóøòóê áåðå àëûøìàê ýìåñ. 
Àë ýìè áóë èøêå àøïàñà øàéòàí áàøêà íåðñå 
îéëîï ÷ûãàò. Àë àÿëãà áîëãîí ëàççàòòû êîëäîíóó 
ìåíåí áàò ýëå êàïêàíãà ò³ø³ð³ï êîåò. Àÿëäû àëûï 
êåëèï ýðêåêòèí àëäûíà êîéñî àë îøîë çàìàò 
Êóäàéäû óíóòóï ëàççàòòû îéëîï êàëàò. Îøîíäîé 
áîëóï àäàìäû àäèëåòòèãè àéðûëûï – òûòûëûï 
êàëàò. Ýãåð áèç ìûéçàì ìåíåí æàøàãàíãà àðàêåò 
êûëñàê àíäà ê³í¼¼ä¼í æàðàêàò, îîðó, 
æàêûð÷ûëûêòû àëûï ¼ç àäèëåòèãèáèçäè æîãîòóï 
àëàáûç.  

“Áèð àäàì Èåðóñàëèìäåí Èåðèõîíãî áàðà 
æàòûï êàðàê÷ûëàðãà æîëóãàò. Àëàð àíûí êèéèìèí 
òîíîï àíûí æàðûì æàí êûëûï ñàáàï êåòèøåò.”  

Îøîíäóêòàí áèç Èåðóñàëèìäå êàëûï ìûéçàì 
ìåíåí æàøàãàíãà àðàêåò êûëñàê àëñûçäûãûáûç 
ìåíåí ÷àëûíûï æûãûëàáûç æàíà àÿãûíäà 
òàëêàëàíàáûç. Êóäàéäûí àëäûíà êåëèï òîáî êûëñàê 
äà : «Òå¾èð ìåíè êå÷èð ýêèí÷è ê³í¼¼ êûëáàéì. Áóë 
àêûðêû æîëó äåï Ñàãà óáàäà áåðåì» äåï 
ñûéûíûøû¾ ì³ìê³í. Áèðîê áóë ý÷ êà÷àí 
àêûðêûñû áîëáîéò. Àíòêåíè àäàì áóë ä³éí¼ä¼ 
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ê³í¼¼ñ³ç æàøàé àëáàéò. Ì³ìê³í áèð æå ýêè æîëó 
ê³í¼¼ æàçàáàé êîéóøó ì³ìê³í. Áèðîê àäàì ê³í¼¼ 
êåòèðáåé æàøàé àëáàéò. «Òå¾èð ìåíè êå÷èð» ýãåð 
äàéûì ýëå óøèíòèï æàøàñàê, áèð ê³í³ àíäàí 
òàæàï æûéûíãà êåëáåé Êóäàéäàí àëûñòàï àêûðû 
òîçîêî êåòåáèç. Èåðèõîíãî êåò³³ äåãåí áóë 
Èåðóñàëèìäåí àëûñòàï ä³éí¼ã¼ êåò³³ äåãåíäè 
ò³ø³íä³ð¼ò. Áàøûíäà Èåðóñàëèì æàêûíûðààê 
ê¼ð³í¼ò, à áèðîê êà÷àí êàéðà êàéðà òîáî êûëóó 
æàíà ê³í¼¼ êûëóó óëàíòûëà áåðãåíäå áèç 
¼ç³á³çä³í Èåðèõîíäóí áîðáîðóíà æåòèï æûãûë 
êàëãàíûáûçäû ê¼ð¼á³ç.  

 
 

Êèìäåð êóòêàðûëàò? 
 

£ç àäèëåòòèãèí êîéáîãîíäîð. 
 
 
Àë àäàì Èåðèõîíãî êåòèï áàðà æàòêàíäà êèìãå 

æîëóêòó? Àë êàðàê÷ûëàðãà æîëóêòó. Ò³ø³íá¼ñò¼í 
ìûéçàì ìåíåí æàøàï êåëãåí àäàì áóë ýýñèíåí 
àäàøêàí èòêå îêøîø. Àë àäàì è÷èï æåï, óêòàï, 
ê¼ð³íã¼í æåðãå çààðà êûëûï æ³ð¼ áåðåò. Ýðòå¾ 
ìåíåí êàéðà îéãîíóï êàéðà è÷èï æåéò. Ýýñèíåí 
àäàøêàí èò ¼ç áîãóí è÷èï æåéò. Îøîíäóêòàí 
ìûíäàé àäàìäû áèç èò äåï àòàñàê áîëîò. Àë àäàì 
è÷ïåø êåðåê äåï áèëåò, áèðîê îøîãî êàðàáàñòàí àë 
òîáî êûëûï êàéðà ýëå è÷èï æåï æ³ð¼ áåðåò. Áóë 
àäàì æîëäîí êàðàê÷ûëàðãà æîëóêêàí àäàìãà 
îêøîø. Àë àðòòà êàëãàí æàíà æàðàëàíãàí àäàì. Àë 
àäàìäûí æàíà áàøêà áààðäûê àäàìäàðäûí 
æ³ð¼ã³íä¼ ê³í¼¼ áàð. Èåðóñàëèìäå Ûéñàãà 
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èøåíãåí æàíà ìûéçàìäû àòêàðóóãà àðàêåò êûëñà 
äàãû æ³ð¼ã³íä¼ ê³í¼¼ æàøàãàí àäàìäàðãà òîëòóðà.  

Æ³ð¼ã³íä¼ ê³í¼¼ æàøàãàí àäàìäàð òîçîêî 
êåòèøåò. Àëàð ¼ç³ë¼ð³í³í òîçîêî áàðà 
æàòêàíäàðûí áèëèøåò áèðîê àë íåðñåäåí êàíòèï 
êóòóëóøààðûí áèëèøïåéò. Ñåí æàíà ìåí äàãû 
ìûíäàé äèí÷èë øààðäà áîëãîíáóç òóóðàáû? Îîáà. 
Àë æàêòà áèç áààðûáûç îêøîø áîë÷óáóç. 
Ìûéçàìäû òóóðà ýìåñ ò³ø³íã¼í äèí îêóòóó÷óëàðû 
¼ì³ð áîþ êûéíàëûøêàí æàíà áààðäûãû òîçîêî 
êåòèøêåí. Àëàð ñåí ýê¼¼á³çã¼ îêøîãîí ýëå àäàìäàð 
áîëãîí. Ûéñà ãàíà áèçäè êóòêàðà àëàò. Áèçäèí 
àðàáûçäà ê¼ïò¼ã¼í áèëèìä³³ àäàìäàð áàð àëàð àð 
äàéûì ¼ç áèëèìè ìåíåí ìàêòàíà áåðèøåò. Àëàð 
äàéûìà ìûéçàì ìåíåí æàøàãàíãà àðàêåò êûëûøàò 
æàíà ¼ç³ë¼ð³í ¼ç³ë¼ð³ àëäàøàò. Àëàð ÷ûí÷ûë ýìåñ, 
áèðîê èøåíèìä³³ ê¼ð³í³ø ³÷³í àëàð àð äàéûì 
ñûðòêû êåáåòåëåðèí æàçàøàò. Áóëàð Èåðèõîíãî 
êåòèï áàðà æàòûï òîêìîê æåãåí àäàìäàð. Áèç 
Êóäàéäûí àëäûíäà êàíäàé æèéèðêåíè÷ò³³ 
ýêåíèáèçäè áèëèøèáèç êåðåê.  

Áèç Êóäàéäûí àëäûíäà áààðäûãûí ìîéíóáóçãà 
àëûøûáûç êåðåê. «Òå¾èð ìåí òîçîêî áàðà æàòêàí 
àäàììûí. Ýãåðäå Ñåí ìåíè êóòêàðáàñà¾ àíäà ý÷ 
êèì ìåíè êóòêàðà àëáàéò. Ñåí êàé æàêêà êààëàñà¾ 
ìåí îøîë æàêêà áàðàì. Ýãåðäå ìåíè òàøòàï êåòñå¾ 
ìåí òîçîêêî áàðàì. Ñóðàíàì ìåíè êóòêàð». Êèì 
òîçîêî áàðà æàòêàíûí áèëñå æàíà ¼ç ê³÷³í¼ 
òàÿíáàé êàëñà îøîëîð êóòêàðûëûøàò. Áèç ¼ç 
èøèáèç ìåíåí êóòêàðûëàáûç. Áèç êàðàê÷ûëàðäûí 
êîëóíà ò³ø³ï êàëãàí àäàìäàðãà îêøîøïóç.  


